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༽ྱ.༽ེ ༢^.-༨ ༨ ༨ `༼ ༨ 
་ཨབ་ ན་ཡཾག་ཆའེ་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛད་འབྱེད་ 
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༡༠༠༨ བོ ༠༦༡༠༦ ༦༦ ༡༠ཝེི་་  ཌུཌཌ༽ྷཌྷ{༽{8འཁ„{¡¡¡འ༽ཁའ{ ོ་ 
ས་༦་9༩༩ོ་1 བོ ཡོ ༠ ༧༧༠ ༼་ཡ༠་"༥ི༽"༽འཔ༽ཾའ༽ྣྣྣ༽ྣ༽ྨྣཔ 
༡༠༨ ི ད༼66༨ུ༽༽  ཱླ༡ཤ༽༢༽4༽༨༽༨ྣྨ༨༩ེ༤ེཚྣྭྣྲྣྲ༨འ༨ལ༽ྲཀཁྷ༽ཁ༽ཁ ོ་ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 86༠8།།60 3[ ][06[3།7 8[160600]187 [660{01766 06།[6[, 1430 \138688061186[06 /(\/6, 5[[] |00/7 
©8[7102[[006, {^ 02138. 


༄༅། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའེ་བཞེད་མཚམས་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ ་དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའེ་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


2003 ཙེ 


༄༅། །རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའི་ 


ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 


དགོངས་མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 


པར་ཐེང་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ དཔར། (༢༠༠༣) 


པར་ཐེངས་དང་པོ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ཕུལ་བས་བཙོང་མི་ཆོག་པ་དབྱིངས་འཇགས་འཚལ། 
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གླེང་བརྗོད།། 

རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་ 
མཛོོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མདོ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འམ་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་(༡༩ 
༢༦)ཧོར་ཟླ་( ༦) ཚེས་( ༤) ཉིན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ལས་གསལ་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀྲིན་ཅན་དེས་འཕགས་ཡུལ་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རིར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་གསལ་བྱེད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དེའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལུང་གིས་ཟི 
ན་པའི་མཁས་མཆོག་སེང་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཆིག་བསྡུས་ལ་དོན་གསལ་བ་འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་པ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པའི་སླད་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པའང་ཇི་ 
སྐད་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅར། ཚིག་མང་ཐང་ཆེན་འགྲིམས་ལས་དོན་གྱི་ལམ། །མ་རྙེད་ 


ཕྱོགས་སུ་འཁམས་ལ་འཇམ་མགོན་རྗེ།།ཡབ་སྲས་ཕར་ཕྱིན་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ།། 


གོ་བསླའི་ངག་གིས་མཇུབ་ཚུགས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མ་དཔེར་སྐབས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ས་བཅད་མ་མཛད་པས་ད་རེས་པར་དུ་སྐྲུན་སྐབས་ 
ལྟ་ཌའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ས་བཅད་གསར་དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་དང་གཟིགས་བདེ་བ་ 
གཉིས་ཀར་བསམས་ཏེ་ཡིག་ཆེན་དུ་བྲིས་ཏེ་གུག་རྟགས་ནང་བླུགས་ཡོད་མ་ཟད་གཞུང་ 
དོན་དངོས་ཀྱི་ནང་གཞུང་བཤད་ཟིན་རྗེས་སྐབས་དང་པོ་ཞེས་པ་སོགས་གཞུང་ཚན་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཡོད་མོད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་དང་པོ། སྐབས་གཉིས་པ་ཞེས་ཡིག་ 
ཆེན་ཐོག་སྐབས་སོ་སོའི་དབུར་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་གཟིགས་བདེར་དམིགས་པ་ཉིད་ལགས་ 
སོ། །བཅས་ཟླ་ཆེས་ཉིན་ཕྲན་ལྷག་པ་ཆེ་རེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག། །། 


དཀར་ཆག 
སྔོན་གླེང་། 

@ སྐབས་དང་པོ། %@ཿ 
འགྲེལ་བའི་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས།""”"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢ 
འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས།"""”"”"“༡” ༢ 
སླབ་དཔན་ལ་འགྲེལ་བ་རྩམ་པའི་ཕྱི་ནངགི་རྐྱན་ཡོད་པར་སྒྲུབ།"""""” ཞེ 
བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྐབས།”””"”༡༡༡"" ༤ 


འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པའི་སྐབས།་” 


ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས།'” 


ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐབས། སས ཅྭ ྟ ༼[[ླྱླྱོོ་་ོ་ ༡༡ 


ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་སྤོང་གྱི་སྐབས།'” 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ།“"”””""”””"”””””"”””" ༡༤ 


ཡང་དག་མཐའི་སྐབས། ྲ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༧༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡ ༡༥ 


རྩ་བའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་སྐབས།"" 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས།""””༡༡༡༡༡༡ ཤེ 
མཁྲེན་གསུམ་གྲི་སྐབས།""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཟའ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས། 

རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས།"”"”""”"""""""”""""" ༢༦ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།"””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ཟམ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ླ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།་"""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤོ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས།"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ཧེ 


བདེན་བཞིའི་སྐབས།””"”'”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༣༢༦ 


སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྐབས།”””””””””””””༡༡”””༡””””༡"” ༤༠ 
སྤྱན་ ལྔའི་སྐབས དསས ཇིས ་ ༤༡ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་གདམས་ངག་གི་སྐབས།"”””""""””"""""”"""””""""”"”" ༤༢ 


ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས།་ 
ཐག་ཆེན་སྒྲུབཔའི་རྟན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་སྐབས།་"༡༡ ༦༡ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་སྐབས། 2564 (1 ༦༧ 
ཟག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྐབས།""”””༡༡༡༡ ཝུ 
ར¡རྫཛྫྫྫྫྫ་་ 25. 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས། སྣས ཀགསཨགཾཾཾཾྣཾྣྣ།ཾ།།ླ།ྣྣྣྣླཾླྣྨཾླཾློིོ་ རླ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས། ྣཀཀཀསཾཾཾཾྣྣྣྣྣླླླྣྦློླ་ ཤཀ 
ད་ཚ རོ * ། 
ཨ སྐབས་གཉིས་པ། ཛཿ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས། ས༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༩༡༡༧༩༡༡༡༩༠༧༠༠༡༠༩༠༠༡༩༠༠༧༡༠༡༧༠༠༠༡༠༠༧༠༠༡༧༠༡༧༡༠༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༢༡ ༨༢ 


4 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས། རྣ ་ ༨༦ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས། 


པཔཔྫ9་གཀྣཤྭེྣེབྣཾཾདདྲདོོ་ རྫ 
སཡསཡཡགསསྲསགས་ ༡” ཛི 
སཔ ཀ༥ཀྣཾྣ ོད ཁེ 
པ་ཡག ཾཉྣི་ བམ 


ཨ སྐབས་གསུམ་པ། %@ཿ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། ི་ོ ༩༩ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས། སྫོ ུཀྔ༅ྔྣ༅ཞ^༣^༣ིཏཤི ྨ(ྨྦ ཇི ༡༠༢ 
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས། པས ཀཀ ོ༥ྣ༥ྣ༥༢༡༢4ཀ༡ཀ || ༡༠༢ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།” 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས། ྫཾསདསཾིསྣསྣསྣསྣཨྤ ྣྩིཾི་ ཁ་ར ༡༠༤ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། །ཀེོོཙསསལོ།ང༡0༠༡༦/༩༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠ཆཆ ༡༠༥ 


སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས།”” 


མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས།"””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༩ 
ཨ སྐབས་བཞི་པ། %@ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས། ྒྫཁཁྣ།སཀ |]ི།ངོོ༔་ོ ༡༡༠ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས། ཨཾ ་ ༡༡༤ 


༦ 
ཙོ 


ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།""” ༡ 


བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།” ༡ 


ཅཅ 
ཙཾ 


མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།” 


རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས། ག་ངང ངེད ༡༡༧ 


སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས།" 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས། སྱ ༥༥༨ེས༥"།"ྣཀ ངོར ༡༢༡ 


སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། ྒྔླཁསཁསཁས<ཁ༅༅སྣ། ་ྲཾ།ྐ༨ྐ༨ྐ༨ྐ༨ིོ#༼#ཌ®ཌ་ ༡༢༡ 


ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས། ྦསདོོོོྫླྫླྫློླ་པླཔ་་་ོྲྨྲྣྨྲྨྤྨྣྤྣྤ2ྤ2ྤ2༥ྣ།ྷ། +ང»༧་ ༡༣༢༢ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས།"""""”””"””"”””༡༡༡"༡༡༡༡” ༡༢༧ 


སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས། 
མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས།.""""""""”"""""""""”""""""""""”” ༡༣༩ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས།"""""""”"""”"""""""” ༡༤༢ 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས།"””””””””"" ༡༤༥ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉི ད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས། དར ྫ ོཀ ༡༤༦ 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་སྐབས། སཿ ས་སྒ ༡༥༡ 


ཨ སྐབས་ལྔ་པ། ཨཿ 


ལལ ད་ར ངཱ 
ས་ག ི་ོ འབ 
བག ཾྣཾེྭེཾ རར ཅི་འ 
"0©ར|ཁ་ལགལས་ ྣི་ བ་འ 
པཔ ་ མ། 


ཐོད་རྒལ་གི་སྐབས། སས ((|({ྣོིྫ་ ༡༥༩ 


7 


སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས།"”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༦༡ 


བར་ཆད་མེད་རྩེའི་སྐབས། 
བསལ་བྱ་ལོགསྒྲུབ་ཀྱ་སྐབས།”"""""༡༠༠༥ ཟབ 
ཨཿ སྐབས་དྲུག་པ། ཁཿ 
མཐད་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས།“”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༡ བབ 
@ སྐབས་བདུན་པ། @ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས།”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥ ༡༦༧ 
ཨ སྐབས་བརྒྱད་པ། ཙཿ 
ཇོ་བོཉིདསྐུའི་སྐབས།་"""""༡༡༡༡༡ ༡ 
ལོངས་སྐུའི་སྐབས།“""""༡༡ ༡༤ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐབས།“་ 
ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྐབས།"༡༡༡ ༡ 


དབང་བྱཅུའི་སྐབས།་༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༢༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༥༡༠༩༡༠༡༠༡༽༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ ༡༧༢ 
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འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས།"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༡༧༢ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས། སྫསིཾེཾེཾིཾིཾིངིིསགིགཔཨེིིགིིིིིིཾཾཾཾྫྗྫཿཁྩ་ཏ་ ༡༧༥ 


དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྐབས།"” 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྐབས།”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡””ྭྭ” ༡༧༨ 
དོན་བསྡུས་དྲུག་གི་སྐབས། སྩ སསྟྐྟྐྨྐྨྐྨྟྨྟྨྟྣྣླ{ླ{ླ{ླ4<4ོ+ ༡༨༥ 
དོན་བ སྡུས་ག སུམ་གྱི་སྐབས།.”"”"""”"””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡”༡༡ ༡༨༦ 


པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགོས་པ་དང་བཀྲིན་ཆེ་ཞུ། 


༄༅། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྟོགས་དཀའི་གནད། །ལག་མཐིལ་རྫས་ 
བཞིན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕུལ། །ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱན། ། 
སྤེལ་མཁས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཕྱག་གི་གནས། ། 

གང་གི་ལེགས་བཤད་འཛུམ་གྱིས་བསུས་པའི་མོད། །བློ་དམན་ཡིད་ལ་གཞུང་ 
བཟང་སྟོང་གི་བཅུད། །རང་དགར་ཆགས་པའི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཟླ་མེད་ 
ཡོངས་འཇིན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད། ། 

ཚིག་མང་ཐང་ཆེན་འགྲིམས་ལས་དོན་གྱི་ལམ། །མ་རྟེད་ཕྱོགས་སུ་འཁུམས་ལ་ 
འཇམ་མགོན་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ཕར་ཕྱིན་གསུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ 
མཛུབ་ཚུགས་འདི་ལྟར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཀྲལ་བའི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་རགས་རིམ་ཙམ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལ་ས་རྟགས་དང་། རྣམ་བཤད་ལ་ན་ 
རྟགས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལ་ཏ་རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། 
(འགྲེལ་བའི་མཚན་དོན་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽པམཚན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་མདོ་དང་།༼ན༽དེ་དང་། 
ལམ་དང་། .འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ།། 
(འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས།) 

༼ན༽འགྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞུང་ 
སྨོས་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་འང་འདིར་གསུམ་ག་བཟུང་བར་གསུངས། 
༼ཏ༽པམངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བཞག 

༼ས༽ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྒྱན་དང་། ༼ན༽མདོ་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་།༼ཏ༽ཡུམ་གསུམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གསུངས། 
(སློ་བ་དཔོན་ལ་འགྲེལ་བ་རྩམ་པའི་ཕྱི་ནང་གིརྐྱེན་ཡོད་པར་སྦྲུབ།) 


ཟེ 

༼ས༽ ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་པའི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པར་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མཁས་པ་བཞིས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པས་མཁས་པ་བཞིས་བཤད་པ་ལས་རྒྱན་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད། 
༼ན༽སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཟློས་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་རྩོམ་ 
ན་མི་རིགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སློན་དཔོན་སྔ་མའི་འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡོད་ 
ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས། ༼ཏ༽སློབ་ 
དཔོན་སྔ་མ་བཞིའི་བཤད་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་ཆེད་སློབ་དཔོན་བཞིས་འགྲེལ་བ་བྱས་ཚུལ་བཤད་པར་གསུངས། 
(ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་བསྟན།) 

༼ས༽བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ 
ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་གྲགས་པས་མདོ་ 
ལ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་གཉིས་བརྔོད་བྱ་གཅིག་པ་ 
ལ་དགོངས་པར་གསུངས།༼ན༽མདོ་དང་།༼ཏ༽རྒྱན་ལ་བྱེད། 

༼ས༽ སྐྱོབ་པའི་དོན་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། 


༼ནཏ༽གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་བྱེད། 

༼ན༽ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་།༼ཏ༽མཐུན་པར་བཤད། 
(བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྐབས།) 

༼ ས༽བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར།། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཚང་བར་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་བྱས་གསུངས།༼ ན༽ཡུམ་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་ 
བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་པ་དང་།༼ཏ༽བསྟན་བཅོས་འདི་ཡུམ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་ 
དུ་མ་རྟེད་པར་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བཤད་བྱས་པར་བཀྲལ་ལོ།། 
(ནང་གི་རྐྱེན་ཚང་ཚུལ།) 

༼ཐ ས༽དེ་ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པའི་མཁས་པ་ལ་འཕགས་གྲོལ་ 
དང་།༼ན༽མཁས་པ་བཞི་ཀ་འཇྲོག 

༼ས༽འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའི།། ཞེས་པའི་མ་རྟེད་རྒྱུ་ལ་ཡུམ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་དོན་དང་།༼ན༽བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ༼ཏ༽བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་དོན་བཞག་གོ། 


(འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པའི་སྐབས།) 

༼ས༽ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཤེར་ཕྱིནགྱི་དོན་རྣམས་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་།༼ན༽ 
དེ་རང་དབང་དུ་དེའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དང་།༼ཏ༽མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བློའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། 

(མཆོད་བརྗོད།) 

༼ས༽སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ལ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དང་བ་ལེགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རྟོགས་ 
ནས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པ་དང་།༼ནཏ༽བྱམས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆིགས་བཅད་འདི་གསུངས་པར་འགྲེལ་ལོ།། 

༼ས༽རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ལ་བཤད།༼ན༽ བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་།༼ཏ༽འབྲས་བུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 


པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༼ན༽མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཐིག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཡིན་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།༼ཏ༽ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་བཞེད། 
༼ས༽མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ཡིན།༼ན༽མཁྱེན་ 
གསུམ་འདྡོག༼ཏ༽གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟགས་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གསུམ་ག་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་བཞི་ 
ཀའི་དངོས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༼ས༽ཚིགས་བཅད་དང་པོ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ 


ཏེ། རང་ཉིད་ནས་ཆེད་དུའི་བར་གྱིས་དགོས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་ 
གྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། ཚིགས་སུ་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་ནི་དགོས་དོན་དང་དེ་ལ་ནི། 
བསྟོད་དོའི་བར་ནི་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ནས་འཐད་པ་ཡིན་ནོའི་བར་གྱི་བརྒལ་ལན་བསྟན་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ༼ན༽འཕགས་པ་ 
བྱམས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་མཚམས་སྦྱར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས་ལྡན་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་དོན། དེ་ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུའིགཙོབོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་དོའི་ 
བར་རྩོད་སྤོང་། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཆིག་དོན་དུ་གསུངས། ༼ཏ༽འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་བར་མཚམས་སྦྱར། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དགོས་དོན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་བསྟོད་དོའི་བར་ 
བསྡུས་དོན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཆིག་དོན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 


བརྒལ་ལན་དུ་གསུངས་སོ།། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བཞེད་མཚམས་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། ། 
(ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་ཚུལ།) 

༼ས༽དབང་ནྣོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་དང་བ་སྐྱེས་པ་གཉིས་རིམ་ཆར་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་ 
ཕྱ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སྦྱར།༼ནཏ༽གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར། 

༼ས༽དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ། ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཆིག་དོན་གྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་བཟློག་ན་འགྲིགས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་པར་བཞེད།༼ན༽ཤེར་ 
ཕྱིན་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ། ཞེས་ 
དང་། ༼ཏ༽ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ལམཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཐེག་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཡིན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ 


བཿ 
གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་བཞེད། ༼ཿ ན༽མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་གང་རུང་གཅིག་གི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ།༼† ཏ༽མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གསལ་བ་ 
སོ་སོ་བ་དག་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ཁུབ་བྱ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 

༼སན༽ ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ 
དང་།༼' ཏ༽དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱིས་བཞག་གོ། 

༼༨ ས༽རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་དེ་ལས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་པས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ། ཞེས་དང་།༼ཿ ན༽ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན་གཙོ་བོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

(ཆོས་འཁོར་གྱི་སྐབས།) 


༼ས༽ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ 
ྱིཕུངཔོ་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མ་ལུས་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་སྨྲས་པར་གསུངས།༼ན༽ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ཞེས་འཆད། 
༼ཏ༽ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དུས་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག 

༼ས༽ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་།༼ན༽བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇྲོག 
༼ཏ༽གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཆོས་འཁོར་མིན་ནོ།། 

༼འ ས༽ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཕུང་རེར་ 
གལོག་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང། སྤྱིར་བསྡོམས་ན་ཆིགས་བཅད་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་འབུམ་བཞི་ 


༡༡ 
བཅུ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་གླང་ཆེན་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁུར་ལོངས་ཀྱི་སྣག་ 
ཚས་འབྲི་ནུས་ཚད་ཆོས་ཕུང་རེར་བཤད་པ་ལྟར་བཞེད། ༼ཏ༽ཉེོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོངུཕྱེ་བའ་ཉོན་མོངསརེའིགཞན་པོརྫགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་རེ་ 
རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེ་རེར་བྱས། 

༼ ན༽ལཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འདི་སྒྲ་བསྟེག་ས་འཕགས་ཞུས་ལས་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོར་མི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་འཇོག་གམ་སྟམ།༼ཏ༽འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དངོས་དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས། 
(ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼༨ ས༽ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་ཡུམ་སྲས་སུ་འདོད་པ་ནི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བརྙེས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡུམ་དུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་ 


མཁྱེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྲས་གང་ཟག་དང་ཡུམ་ 


དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

༼ ན༽མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཛགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེརཔར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
༼ཀ ཏ༽མཁྱེན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དག་སྐྲུན་པའི་ཡུམ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་དང་། 
མཐོང་ལམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ 
ཤེས་སོགས་སྔ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྒྐ 
(ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་སྤོང་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་པོ་ནི་དངོས་སུ་བྱུང་བར་བཞེད། ༼ན༽ ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུས་པར་བཤད། 

༼ ས༽ མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྩད་པས་དམ་བཅའི་གཞུང་ལ་རྩོད། 


༡༢ 
༼ནཏ༽ དེ་ལྟར་རྩོད་པ་བྱིས་པའི་རྩོད་པ་དང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལྷས་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཞེས་འདྲི་བ་དང་འདྲ་བས་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་མཆོད་བརྗོད་དུ་གསུངས། 

༼ སཏ༽གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་སྣང་གསུམ་གར་དགོས་འབྲེལ་ 
དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྡུད་རིགས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་འདི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ལ། གཉིས་ཀས་སྐྱེ་བོ་ 
ཟཱོཿ གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་དུ་མཛད་དོ། ། 

༼: ན༽བརྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་ནས། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་དག་ཅེས་སོགས་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་གསལ་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། 
དགོས་མེད་ཀྱི་དྭོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་ 


གཞག་སྟོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
དུ་མཛད་དོ།། 

༼ས ༽དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ནས་ 
ཡུམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས།༼ནཏ༽གསུམ་པོ་ 
ར་རེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀྲལ་ལོ།། 
(མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ།) 

༼ས་༽འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཞེས་དང་།༼ནཏ༽མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་མཁྱེན་གསུམ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 

༼ས༽པརབ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 


པས་འབྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དྲ ན༽ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ 


༡༥ 
གདམས་པ་རབ་འབྱོར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽པཡུམ་བར་མར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པ་ 
སོགས་སུ་བཀྲལ། ༼ན༽ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་མིན་པར་ 
གསུངས་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྣམ་གཞག་ཏེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ནི་རྣམ་གཞག་དང་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉིས་ཀར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་པར་གསུངས། 

༼སཏ༽དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ལ་མཛད།༼ཿ ན༽ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
མངོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་བྱས། 
(ཡང་དག་མཐའི་སྐབས།) 

༼ ས༽ ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་ 


པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཿྲུ སྡར་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལྭ་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ༼ཊཌ ན༽དང་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་།༼ཏ༽ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་བྱང་སེམས་དང་། 
༼ ནཏ༽དེ་དག་གི་ཞེས་དེ་སྒྲ་ལམ་གསུམ་ལ་བསྟེགས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ 
དག་གི་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་བཀག་གོ། 

༼སཏ༽ སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་།༼ཿ ན༽ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཆེད་དུ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་ལ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 


བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་པས་དྭོགས་པའི་གནས་མེད། ཅེས་ 
གསུངས། 

༼ས༽སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་སྤྱད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་འམ། གཞན་དོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་འབད་པས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གཞན་དོན་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་།༼ ན༽དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་། དེ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སྔོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ༼༢ ཏ༽རང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པའོ།། 

༼ཿ ན༽ཞིང་སྦྱོང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བ་དང་། ༼ཏ༽ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གསུངས། 

༼ས༽ བསྐྱེད་ལམ་འོག་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཤེས་ལམ་གསུམ་ག་ 
མཚན་ཉིད་པའོ། །༼ཐ ནཏ༽ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ།། 

༼ས༽ཉེན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་ 


༡༨ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 
དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།།  ༼ན༽ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ། 
སྦངས་པས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་འདུ་ཡང་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ།། ༼ཏ༽སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་ཀ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཞེད། 

༼ས༽ ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པའི་དོན་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དྡི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ༼ན༽ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བྱ་བ་ལ་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽གཞུང་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འཐད་གསུངས་ 


ལ།༼ན༽དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ 
ལ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའམ་སྙམ་ན། དེ་ 
དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་དེ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་མི་ 
མཐུན་པར་བྱས་སོ།། 

༼ཐ ས༽འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཞི་དབྱིངས་མྱང་འདས་ཙམ་དང་།༼ན༽འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནང་གསུངས་སོ།། 
༼ཏ༽འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་བཤེས་དང་གསེར་གླིང་བས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པར་ 
གསུངས།༼ན༽ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་འདོད་ 
ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༼འ ས༽བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། བག་ཆགས་ཟད་པ་རྣམས་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུམ་པའི་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཅན་ནི་རང་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽ཉེན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
༼༢ ཏ༽མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(ར་པའི་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་སྐབས། ) 

༼འ ས༽དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྔོད་བྱ། དེ་ནས་མཐོང་ 
འགྱུར་བར་གྱིས་ཉིང་དགོས། དེ་མན་གྱིས་དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
༼ནཏ༽༥ྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས། ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཞེད། 

༼ས༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟ་ན། 


༢༡ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་བདུན་མཚོན་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྒྱན་སྣང་ལྟ་ན་རྐང་པ་དང་པོས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལམ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས། ༼ ནཏ༽རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་མངོན་རྟོགས་གཞན་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་དང་། 

༼ནཏ༽ ཆོས་བཅུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། 

༼ཐ ས༽འགྲེལ་ཆུང་ལྟ་ན་རྐང་པ་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པས་མི་སྱོང་བའི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ལ་བྱེད། རྒྱན་སྣང་ལྟ་ན་དེས་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཉན་རང་དེའི་མི་མྱོང་བའི་གང་ཟག་མིན་པར་ 
གསུངས།༼ནཏ༽མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གིས་སྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

༼སཏ༽ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་གསུངས། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 


ཆོས་བཅུར་འཆད། 

༼ ས༽དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་དགོས་པ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར།༼ནཏ༽ཉིང་དགོས་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྲར། 
(ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཆད་པ་དང་།༼ན༽གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བསྟན་བཅོས་འདས་རྔོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་དང་།༼ཏ༽གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་ 
བྱེད་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་པའི་དོན་དུ་མཛད་དོ།། 

༼ས༽ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་ལམ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་ལམ་ 
འཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྤངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ 


༢༢ 
འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ༼ན༽འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 
༼ཏ༽འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། 
སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མིན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཞེད་དོ།། 
༼སན༽ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད། 
༼ཏ༽མི་འགལ་བར་གསུངས། 
༼ས༽ཆོས་ཐམས་ཧད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་། 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ 
པས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བཞེད།༼ཏ༽ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་གང་ཞིག སྲི་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་བཞེད་དམ་སྟམ་མོ།། 


༼ས༽རཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཁོ་ནར་འདོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།༼ཏ༽མཚན་ 
ཉིད་ལ་དཔགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ།། 
(མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽བགཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་བཀག་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བྱ་ཐེག་དམན་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་དང་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམམ་ཀྐེ་ཡོམ་དར་ཡམ་ེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་མཁྱེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་བཞག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་འདོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།།༼ནཏ༽གསུམ་གར་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད། 

༼སཏ༽ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་འགལ་བ་དང་། ༼ན༽མི་འགལ་བར་ 
བཤད། 


༼སན༽ལམ་ཤེས་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་།༼ཏ༽ཁྱབ་པར་བཤད། 
༼ས༽རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཇིལྟརྡི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའོ།། ཞེས་བདེན་གཉིས་མཁྲེན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག 
༼ན༽བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཙམ་ 
སྒྲའི་སྟེང་ན་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ།། 
༼སན༽གསུང་བབ་ལ་དཔགས་ན་རི་ལྟ་རྡི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རེ་ 
རེ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བཞེད་པར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་གིས་དབྱེ་བ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་སྟམ།༼ཏ༽སངས་རྒྱས་སའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
ཀྱང་དེ་རྡི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ནོ།། 
༼ས་༽བྱང་སེམས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ལ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན།༼ན༽དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན།༼ཏ༽དེ་ 


གཞི་ཤེས་ལས་ལམ་ཤེས་མིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དེ་ལའང་བསྒྲེ། 
༼ས༽ལམ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་།༼ནཏ༽ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ཡོད། 
༼ས༽གཤི་ཤེས་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ 
དང་།༼ནཏ༽འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཞེད། 
(མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས།) 
༼ས༽པམཐང་གྱིས་སྦྱོར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་བཞག་ལ། སྐབས་ 
བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཚེ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༼ན༽རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་བཞག་གོ། དོན་བདུན་ཅུ་ལ་ 
བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སྐབས་སོ་སོར་བཀོད་ན་བདེ་བས་དེར་བཞག་ 
གོ། 
(རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྐབས།) 


༼ས༽རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་མཚོན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད།༼ན༽ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
མཚོན། ༼ན༽ ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པས་མཚོན། 
(ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།) 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

༼ས་༽དང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཆོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་།༼ན༽སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་ 
དེའི་དོན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་ 


༢༨ 
པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ།། ཞེས་དང་། ༼༢ ཏ༽སེམས་བསྐྱེད་ 
གང་། ལམ་ལ་སྲོབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་དང་། དེ་གང་། དེས་ 
ཟིན་པ་ནི་འཇྲུག་སེམས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༼སན༽ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དང་། ༼༈ ཏ༽ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སར་མེད་དོ།། 

༼ ས༽ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་སྨོན་སེམས་དང་འབྲིང་ན་འཇུག་སེམས་བཞག 
༼ན༽སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད།༼ཏ༽སྨོན་ 
སེམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་ཡོད་དོ།། 
(དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ སན༽གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་དམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སེམས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་དོ།།༼ཏ༽ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་དང་ཟླ་བ་སོགས་མ་གཏོགས་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་བཤད། 
(སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་དོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། ༼ ཏ༽ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས། 

རའ ས༽དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་ལས་མདོ་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པས་རྒྱན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ 
དང་དེ་ནི་མདོ་ཉིད་ནས། །བསྡུས་རྒྱས་སྒོ་ནས་བརྗོད་བཞིན་བྱས། །ཞེས་འཐོབ་བོ།། 
༼འ ན།དེ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྔོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


ཡུམ་བར་མའི་མདོ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་བར་མ་བཞིན། །གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྡུས་རྒྱས་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབོབ་བོ།། ༼ཏ༽དེ་དང་དེ་ནི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་མདོ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་གསུམ་བཞིན།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་བསྡུས་རྒྱས་བརྡོད། །ཅེས་འཐོབ་བོ།། 

༼ན༽འགྲེལ་བའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་ 
མའི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་འགྲིག་པར་ 
གསུངས། ༼ཏ, ཉི་ཁྲིའི་མདོའི་མགོ་འཇུག་གི་ཆིག་སྣ་བསྡུས་པར་གསུངས། 

༼ས༽ངབ་ཏཱ་སྟོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་ཡུམ་བསྡུས་པ་ལ་མི་བྱེད།༼ན༽ཡུམ་ 
གསུམ་དང་། ༼ཏ༽བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད། 

༼ན༽ ལྷུར་བྱེད་པའི་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱས་ནས། དེས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ཅེས་འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས།༼ཏ༽དེ་དག་གི་དོན་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་མདོ་དེ་འདྲའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ 


མདོར་བསྡུས་པ་དང་རབ་དབྱེ་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༼ སཏ༽མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ཞེས་པར་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་།༼ཿ ན༽བསྡུས་རྒྱས་སུ་ཡང་ 
འབྲིང་པོ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ལ་བྱེད་དོ།། 

༼ས༽ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད།༼ནཏ༽ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས། 

ླ ས༽མདོ་གཞན་མ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཁ་ཅིག་ཡུམ་ 
གསུམ་ག་ལས་གསུངས་ན་འདིར་བར་མ་ཅམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ 
ཅི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའི་ཚིག་སྟེ། བསྡུས་པ་ན་ཚིག་དགོད་རྒྱུ་ 
མེད་ལ། མདོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས། ༼ནཏ༽ཕྱོགས་སྔས་སྨྲས་པ་བཞིན་བཤད་ནས་རྣམ་བཤད་དུ། རྒྱས་ 
པར་འབྲིང་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚིག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་ 


༢༢ 
བྱོས་ཤིག ཅེས་པའི་ཆིག་དེ་སྟོན་བྱེད་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བཞི་པ་ལ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། 

༼ ན༽མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
༼° ན༽ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་སྦྱར། 

༼ས༽པབཅུ་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས། 
༼ན༽ཚད་མེད་བཞི། 

༼འ ས༽ གཟུངས་སྤོབས་ཁུད་རིམ་པར་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པ་ལ་གསུངས།༼ན༽གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། 
སྤོབས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཞེས་ 
པའི་དོན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽དེ་ཡང་ས་ 
གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ 


༢༢ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀྲལ་ལོ།། 

༼ས༽ ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ས་བཅུ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ༼ནཏ༽དག་ཕའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱས་སོ།། 

༼ ས༽སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་དེ་དངོས་དང་། ༼ཏ༽ས་བཅུ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། 

༼ ས༽རོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གྲང་ཡ་མཉྲས་པར་ཁཞག་ 
ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ 
དྲན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འདྲིན་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།༼ན༽ལཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དགོས།༼ཏ༽བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གོ་རིམ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་དོ།། 

༼ས༽ས་མཚམས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ༼ན༽ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ནས་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༼ ཏ༽དེ་ནས་འཐོབ་པ་སྲིད་པར་གསུངས། 

༼ ས༽ཇྡི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ། ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་ 


བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་།༼ན༽བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངསྦྱོར་བ་ 
ཕྱིན་དྲུགསྒྲུབ་པ་དང་།༼ཏ༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 

༼ས༽ཤུ་བུ་བྱང་ཚེ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་བདེན་གཉིས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གེ་ངོ་བོ་དང་། 
ཤཱ་བུ་གལ་ཏེ་རྔམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སྲོང་ཤྭཱ་བུ་དང་མོའུ་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་གསུངས། ༼ན༽ 
དོ་ཕྱིམ་སྒྲུབཔ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གདམས་པར་གསུངས། 
(བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽བདེན་གཉིས་ལ་རང་གོ་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད། ༼ཏ༽དབྱེ་གཞི་ 
ཆོས་ཙམ་མོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་སྣང་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ། 

༼ས༽ སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་ 
སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ངོ་དེར་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་སྣང་བའི་ཆ་དི་སྟེད་པ་ནི་ 


ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བར་ལུས་པས་དབེན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་གཞན་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།༼ནཏ༽རམ་བཤད་དུ། རང་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་རིགས་གནས་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟེད་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ། 

༼ཐ ས༽རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་རིམ་པར། 
དོན་དམ་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཀག་པ་གཉིས་ 
དང་། ༼ན༽དོན་དམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་། ༼ཏ༽ སྤུ་གུའི་བདེན་མེད་དང་། རྩུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ 
གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་དང་། ཉན་རང་ 


༢ 
དང་ཚུར་མཐོང་རང་སྣང་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག ༼ཏ༽སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་བསུ་མི་བསླུ་སྟེ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་སོ།། 

༼ས༽བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གསུམ་ག་བཀག་ནས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དང་། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་ 
པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའོ། ། 
༼ནཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ། བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཡང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་བཞི་བཞི་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཕ་ང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་དག་རྗེའི་ཕྱི་རྩོམ་དང་མཐུན་ནོ།། 

(བདེན་བཞིའི་སྐབས།) 

༼ས༽ ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་ 

དག་བཟློག་སྟེ་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་གསུངས་ནས་རང་ 


ཧེ 
ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད། ༼ཏ༽བཐ་སཱད་དུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འགོག་བདེན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽སྐབས་འདིར། ལམ་ལྔཀ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང 
སྐབས་བཞི་པར། དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤོང་གཉེན་མིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མ་མདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྐབས་དང་པོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་འཁོར་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ 
ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མ་མཛད་པ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་ 
པས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཡོད་དོ།།༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་ལས་ལམ་བདེན་ལ་འཕགས་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་འཁོར་དང་བཅས་ན་ལམ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་བདེན་མིན་པར་གསུངས། | 

༼ས༽སྡུག་བསྔལ་ལོག་ཞུགས་ལ་ཏག་བདེ་བདག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་རྣམ་དང་པོ་བཞི། ༼ནཏ༽གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འདིན་པ་ 


༢༨ 
བཞི་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་བདེན་རྣམ་དང་པོ་བཞི་གསུངས། 

༼° ན༽རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྲི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསུངས། ༼ཊ ཏ༽སྡུག་བསྔལ་རྫས་རིགས་ཀུན་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དང་། བརྒྱུད་ 
མར་སྐྱེད་པས་རྐྱེན་དུ་གསུངས། 

༼ན༽ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་འགོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཞི་བ་ 
དང་། ཕན་བདེའི་ཐར་པ་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པར་གསུངས། ༼ཏ༽ཞོན་མོངས་སྤངས་ 
པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། འདི་ལས་འདོད་བྱ་མཆོག་ 
མེད་པས་གྱ་ནོམ་པར་གསུངས། 

༼ ན༽སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱིན་དུ་ 
གསུངས།༼། ཏ༽སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་འབྱིན་དུ་གསུངས་སོ། ། 


༼ས༽ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལ་ལམ་དང་། རིག་སྒྲུབ་ 


༢༩ 
དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ངེས་འབྱིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་ལེགས། ཞེས་ 
གསུངས། ༼ཊ ནཏ༽ལམ་དང་རིག་སྒྲུབ་དང་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད། 
དེའི་དབང་གིས་མདོ་ཚན་གསུམ་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་འགྲེལ་ཚུལ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་ཅམ་རེ་ཡོད་དོ།། 

༼ སཏ༽རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
ཏིང་འདིན་གསུམ་དང་དེའི་ཡུལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་མི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུསྡུད་པ་ 
དང་། འབྱེད་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱེད་པར་གསུངས། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པ་མིན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །༼ན༽ ཏིང་ངེ་འདིིན་གསུམ་དང་དེའི་ཡུལ་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་ཅིང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་སོ།། 

༼༨ ས༽ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ། དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་ནས་བཀྲལ་ཞིང་ 


སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་སུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་འཆད་པ་དོན་མིན་པར་གསུངས།༼ན༽སསྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དེར་ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ།།ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ༼ཏ༽སྔོན་གྱི་མཐའ་ལམ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམ་མཁྱེན་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱུང་བར་ལྡན་པར་བདེན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་ལ་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྐབས།) 
༼ས༽པསངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ཇི་ལྟ་རྡི་སྟེད་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པ་བཞི་ལྡན་ལས། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་པས་ 
མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིས་དོར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས། ༼ཏ༽དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་རེ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གཉིས་ 


ལྡན་དུ་མཛད། 

༼སཏ༽ རྒྱུད་བླར་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མདོར་རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཞག་པ་མ་མཐུན་ནས་ཐུན་ 
མོང་གི་མདོའི་དགོས་པ་དང་གང་ཟག་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་བྱུང་།༼ན༽གཞུང་དེས་སྦྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༼སན༽ ཆོས་ལ་འདོམས་པའི་མདོས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོམས། 
༼ཏ༽ ཐ་སྟད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་པར་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་སྦྱོར། 

(སྤྱན་ལྔའི་སྐབས།) 

༼ས་༽ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
ཞེས་དང་།༼ནཏ༽བདེན་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གསུངས། 

༼ ས༽ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ 


༤༢ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་སར་བཞག 

༼ཤ ནཏ༽དང་པོ་གཉིས་རིམ་པར་ཚོགས་སྦྱོར། དེ་ནས་གཉིས་འདྲ། ཐ་མ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ས་བརྒྱད་པར་བཞག་གོ། 

༼ས༽ ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་བྱེད།༼ནཏ༽འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་མི་གསལ། 

(མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་།༼ན༽ ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


དང་། ༼ཀ ཏ༽ ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 


སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་གདམས་ངག་གི་སྐབས།) 

༼ས༽ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད།༼ན༽དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པར་བཤད། 

༼ས༽ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་བཞེད། ༼ན༽མི་བཞེད། 

༼ས༽ སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་འདའ་བའི་ 
དབྱེ་བར་བྱས།༼ན༽དེ་གསུམ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ སྤྱིའི་དབྱེ་བར་བ་བྱས། 

༼འ ས༽དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་ལུགས་འཕགས་པ་ལྟར་ན། དབང་ཕོ་ 
རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ། དེ་དབང་རྣོན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས། རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ 
གཉིས། བར་ཆད་གཅིག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 


པ། བར་སྐྱེས་ནས་དང་།. བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བཞི། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
ལ་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲིད་ 
རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོ་ས་མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་བསེ་དུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་དང་ཉི་ཤུའོ།། ༼ན༽རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ 
ཞུགས་པ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། སྐྱེས་འདའ་བ། 
བར་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་མིང་ཅན་ཏེ་གཞུང་གི་ 


༤༥ 
དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག འཕགས་པ་བརྒྱད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཤུགས་བསྟན་བཞི་བཅས་ཉི་ཤུའོ།། ༼ཏ༽འཕགས་ 
པས། འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བར་པ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༼སན༽ སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དགུ་ཕོ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་།༼ཏ༽དེ་དག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་དབྱེ་བར་ 
བྱས། 

༼སཏ༽མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འབྲས་གནས་སུ་བཞེད།༼ན༽དེ་མི་འཐད་པར་གསུངས། 

༼ སཏ༽བར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
མ་སྦངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པར་གསུངས། ༼ ན ༽དེ་མི་འཐད་པར་བཞེད། 
སྐྱེས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས།༼ཌ ན༽དེ་མི་འཐད་པར་བཞེད། 


༼ སན༽བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་།༼ཏ༽དེ་དག་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ།། 
(ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས།) 

༼སཏ༽སྦྱོར་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་བཞེད་དོ།། ༼རྷ༽ ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼༡ ན༽སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་འབྱེད་པ་ཟེར་ 
རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཡིན་པས་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་འཇྲོག་པར་གསུངས།༼ཏ ༽དེ་བཞི་ 
གཟུང་འདྡིན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་འཇྲོག་པར་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དང་། 
༼༡ ནཏ༽མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སྦྱར། 

༼༨ ས༽ཉི་སྣང་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་འཛགས་ཆོས་བཞི་དང་། ཟློས་ 
སྤོང་སྐབས་དྲུག་གསུངས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་གསུངས། 


༼ ནཏ༽ཉི་སྣང་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དབྱེ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། 
༼སན༽གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་ལྡན་ཆོས་དང་བཅས་ཁུད་ 
པར་ལྔ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་ལྔ་གསུངས་པར་ 
བཤད།༼ཏ༽ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་བཅོས་ 
ནས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་འཕགས་ཆོས་དྲུག་བཞེད་པར་གསུངས། 
༼ས༽བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་པ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་མཛད། 
༼ ནཏ༽དེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བཤད། 
༼ སན༽འཆད་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཞེས་ཆིག་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ནས་བཀྲལ།༼ཏ༽བཤད་ཟིན་ལྟར་རོ།། 
༼ ས༽མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་དོན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞུགས་པ་དང་།༼ཿ ནཏ༽སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཞེད། 


༤༢ 

༼ས༽ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་རྟོགས་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་ཐོབ་པ་དང་། ༼ན༽ཐེག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། 
༼ཏ༽ མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། 

༼སཏ༽བཐབས་མཁས་ནི་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་དང་། ༼ན༽མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སྦྱར། 

༼ས༽ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པ་ལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༼ཏ༽རྟོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཞེས་མིང་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ། 

༼སདེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ། ཞེས་སོགས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
བྲལ་དུ་སྟོན་བྱེད་དང་། ༼ནཏ༽ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར། 

༼ས༽ལུགས་ལས་ཏེ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལུང་ངམ་སྡེ་སྣོད་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། 
༼ན༽ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལས། ཞེས་དང་།༼ཏ༽ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ལས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽རྣམ་རྟོག་བཞི་དང་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་དང་། 
༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཐེག་ 


༤༩ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན། ༼ན༽དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་སྡུད། 
༼ ཏ༽དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱར། 

༼ཤ ས༽ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ༼ ན༽ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུངས་ 
སོ།། 

༼སན༽ སྔ་མ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ལ་ཉན་རང་གི་རྣམ་པའི་སྐབས་ལྟར་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་།༼' ཏ༽སྔ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པར་བཤད། 

༼ ས༽ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཚང་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ༼ ན༽ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 


ལམ་གྱི་རྒྱུར་བཀྲལ། 


༼ས༽ བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་དང་། 
༼ན༽དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་མཛད། 

༼ས༽མོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ལ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་བྱིས་པས་དགག་སྒྲུབ་མ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་འཕགས་པས་དགག་ 
སྒྲུབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བཀྲལ། ༼ཏ༽ མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བདེན་པ་པ་མི་ 
དམིགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་བདེན་པ་པ་མི་དམིགས། 
ཞེས་སྦྱོར་བར་སྣང་། 

༼ས༽ གནས་བྲལ་དང་། ། གནས་དང་ཞེས་པའི་དོན། གནས་བྲལ་རྒྱུན་མི་ 
འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ༼ཿ ན༽ 
མིང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་གནས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

༼ ས༽ རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ནི་མིང་ལ་བརྩི་དགོཿ ས་ 
པར་གསུངས།༼ན༽ རིམ་པར་མིང་དང་རིགས་ལ་སྦྱར། 

༼ སན༽ དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་དང་། 

༼ ཏ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 


ཉིད་དོ།། 

༼ ས༽གང་དག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་མ་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
དང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉི་སྣང་གི་བཤད་པ་མ་ 
ངེས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཆེར་རྩིངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ། དེ་དག་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། 
ཆོས་རྣམས་མི་འདིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དམིགས་པ་ཤུགས་དང་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས།༼ཤ ན༽དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་དམིགས་རྣམ། ཆོས་རྣམས་མི་ 
འཛིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ཅིང་དེའི་དབང་གིས་མདོ་སྦྱོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་།། 

༼ ས༽ རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བརྟེན་བྱར་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 


གཟུགས་སོགས་དང་།༼ན༽གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དང་། 
༼ཏ༽བདེན་པར་མི་གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལའང་གསུང་ཚུལ་མི་མཐུན་ནོ།། 

༼༨ ས༽བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པའི་མདོའི་མཐའ་ཡང་དག་མཐའི་བར་དང་། 
༼ན༽མ་འདྲེས་པའི་བར་གསུངས། 

༼ས༽བཟོད་ཆེན་རྣམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི། རང་བཞིན་ཁོ་ནས། ཞེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནང་ཞེས་པའི་དོན་དང་།༼ན༽དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼སན༽རཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དེ་ཁོ་ནང་ཏིང་འཛིན་ནམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བཞག་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་དེ་དང་སྒོ་མཐུན་ནོ།།༼ཏ༽མ་འོངས་པ་ 
ན་བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽རཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེའི་འབྲས་ 


བུར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་དང་།༼ཏ༽དགོས་པ་དེ་འདྲའི་ཆེད་ 


དུ་དོན་དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་དོ།། 

༼ སན༽ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ལ། གང་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་ 
ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་སོགས་དང་།༼ཏ༽ ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
གྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞག 

༼ས༽མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ༼ནཏ༽དེའི་ 
ཆེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འདིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བཞེད། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྔ་རྩོམ་མ་གཏོགས་རྗེའི་བཞེད་པ་མིན་ 
ནོ།།༼ནཏ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྗེའིཕྱི 
རྩོམ་དང་མཐུནནོ། 

༼ཐ སཏ༽ བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པར་བཞེད། 
༼ ན༽དངོས་སུ་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་ 


མེད་པར་གསུངས་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་པ་ཡན་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་ 
སྦྱར 

༼ས༽ལན་དང་པོ་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པའི་ལན་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བརྗོད་ལས་ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་གོ་བ་ལ་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱིར།༼ན༽ལན་དང་པོ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་ནི། དམིགས་རྣམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྔོད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟོགས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ 
དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།༼ཏ༽ལན་དང་པོ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་བདེན་བཞི་ 
དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལན་ནི། བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ 


སྒྲ་གཉིས་ཀས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


༥༥ 

༼ ས༽ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་ལ་ཏྟ་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཆིག་གཅིག་ལ། ཉན་པ་པོས་ཉན་འདོད། འཆད་ 
པ་པོས་འཆད་འདོད། ཟྲོ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ 
དང་།༼ཤ ནཏ༽སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་ 
གི་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 

༼ སཏ༽གཉིས་པ་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་ ་བའི་ལན་གྱི་སྐབས། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་བདེན་པ་ལ་རྟེན་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་དམིགས་པར་སྦྱར་རོ།། ༼ན༽རཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེར་རུང་དུ་ 
འདིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་དང་།༼ ན༽ སྤྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཀུན་རྟོག་དང་། སེམས་རྩིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེར་རུང་འདིན་པའི་རོག་ 
པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་དང་། ༼ཏ༽ འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུང་འདིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ནི་རྟོག་པ་གསུམ་གར་བཞེད་དོ།། 

༼༨ ས༽སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་རྟོག་ལས་དགག་པའི་རྣམ་པར་འཆད་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས།༼ནཏ༽ དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་ 
རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ལ་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
བཞེད། 

༼ས༽འདིའི་གཟུང་འཛྲིན་ལ་བདག་ནི་འདིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། 
བཟུང་བ་ནི་རྫས་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་སྤྱད་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་པོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་གསུངས།༼ཿ ན༽བཟུང་འདིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནྲི་བ་ 
མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟུང་བ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལ་ 
འཛིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། 


རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། 
ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ 
དགུར་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས།༼ཏ༽ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཟུང་འདིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ 
འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་བདག་གི་བ་གཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་འཕགས་སེང་གིས་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་མི་འཐད་ཅེས་ 
བཀྲག་ནས། དེས་ན་འདིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །གཟུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༼ ས༽འདིན་ཏྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ། གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དངོས་མིན་གྱི་དེ་དག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 


༥༨ 
འདིན་པ་པོ་ཙམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།༼ནཏ༽གང་ཟག་དང་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གསུངས། 

༼ས༽གཟུང་ཏྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རིམ་ 
པར་མཐའ་གཉིག་ཏུ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་འདིན་པ་དང་། ༼ན༽ཀུན་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ༼ཏ༽ 
གཟུང་བ་བདེན་འདིན་སྒྲུབ་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་དང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་བདེན་འཇིན་ 
དགག་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་དུ་བཞེད། 

༼སན།༽འཇིན་རྟག་གི་ཞེན་ཚུལ་ནི། གསེར་ཕྲེང་དུ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
གཞི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་དེར་བཏགས་པའི་གཞི་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 
ཞེན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་འདིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་ 
གསུངས་སོ།། ༼ཏ༽དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟག་པའི་ཞེན་ཚུལ་གཉིས་གཟུང་རྟོག་སྐབས་ 
བཞིན་སྦྱར་རོ།། 

༼ས༽ སྣང་བ་གཉིས་ཀར་སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་བཤད་པ་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འདྲིན་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་དང་།༼ ན༽ སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་ 


༥༩ 
སྒོ་ནས་མུ་བཞི་དང་།༼ཏ༽སྐབས་དོན་ལ་མུ་བཞི་བརྩིས། 

༼ ས༽ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་བདུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་སྡང་ 
ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་ 
བྱར་ཞེས་པའོ། ། ༼ཤ ན༽དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་ཚོར་བའི་དམིགས་པ་སིམ་གདུང་བར་ 
མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས། ཡུལ་དགུ་པོ་ 
དེ་དག་ལ་ཞེན་ཚུལ་ཡང་། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །༼ཏ༽དེ་གཉིས་ 
ལ་རིམ་པར་ལམ་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བདེན་པ་བཀག་ 
པ་བདེན་པར་སྣང་བའོ། །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གིས་ཞེན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དེས་ཤེས་ 
སོ། ། 

༼ས༽ འདིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད། ༼ན༽ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་མཁས་པ་དག་བཤད། 


༼ས༽རྫས་འདིན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛྡིན་པ་ 
སོགས་དགུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཞེད།༼ན༽གང་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་འཇིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ 
ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་རྫས་འདྲིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་དབང་ཅན་ནི་དམིགས་ 
ཡུལ་རྫས་འདིན་དེའི་འདིན་སྟངས་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་འཇིན་སྟངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས།༼ཏ༽བདག་རང་དབང་ཅན་ 
སོགས་དགུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ།། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཟླ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ 
དང་། ཞེས་དང་།༼ན༽རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་པུ་དང་། ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽ རྒྱུ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ལ་བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཞེས་དང་།༼ཏ༽རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་པོའི་བདག་དང་། ཞེས་གསུངས། 

༼ ས༽ ཡོངས་འདིན་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་སྒྲ་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མས་དོགས་པ་ 
བསུས་ནས་རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་ལེན།༼ནཏ༽མདོར་བསྟན་དུ་སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་ 


བཤད་དུ་ཡང་ཕྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད། ཅེས་ཡང་སྒྲ་སྔ་མ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
རྒྱན་མཛད། 
(ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་སྐབས། ) 

༼ས༽པརིགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ 
དང་།༼། ཏ༽བྱེ་སྨྲས་དེ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡེ་ཤེས་སྟེང་གི་འཕགས་ཆོས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག 

༼ས༽སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ས་སོགས་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་ 
བྱས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད། ༼ནཏ༽ དེའི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྲ་བོན་ལ་འདོད། 

༼ ས༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་རིགས་གཉིས་མི་ 
འགལ། ༼ ན༽འགལ་བ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སེམས་ཙམ་ལ་ཐལ་བ་འཕེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་ལ། དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སེམས་ཙམ་པས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཞག་གོ། 

༼ས༽སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཆད་མེད།༼ནཏ༽རིགས་ཆད་ཡོད་ 


༦༢ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཆད་མི་ 
འདོད་པར་གསུངས་པ་བཀག་གོ། 

༼ས༽རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤོང་ 
བ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བྱེད། ༼ན༽དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བྱེད། 

༼ ས༽འགྲེལ་བར། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ །ཞེས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན།༼ཊ ན༽དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ 
བསྟན་པར་མིན་བསམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽ རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དཔེ་ལས་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་མིན་ལ། དུས་ 
མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཞེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་དོན་ནོ།། ༼ན༽ དཔེ་དེ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པ་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ 


༦ 
དཔེ་དོན་སྦྱོར་ལ། སྐྱེ་འགག་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཡང་འཆད་དོ།།༼' ཏ༽རྐུན་ 
པོ་སླར་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དག་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་ངོས་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགག་པ་དུས་ 
མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽མཉམ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་དགོངས་གཞིར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་དང་། 
༼ནཏ༽མཉམ་ཉིད་གསུམ་ག་བཞག 

༼ས༽མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་། ༼ ནཏ༽དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པར་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཟེར། 

༼ས༽དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཁྱད། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 


པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་བཀག་ནས་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 


དགོངས་མདོ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཞག་པ་ 
ལས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ།༼ན༽དགོངས་གཞི་གཙོ་བོ་དང་དགོས་པ་གཙོ་བོས་ 
འབྱེད།༼' ཏ༽དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡེམ་པའི་ངག་གམ། སྒྲ་རྡི་བཞིན་པ་མིན་ 
པས་གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ལྡེམ་དགོངས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་རྡི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼༨ ས༽སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གོ་ རིམས་དང་།༼ ན༽སྒྲུབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 

༼ སན༽འགྲེལ་བར། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཞེས་སོགས་དོན་བསྡུར་གསུངས།༼ཏ༽གཞུང་འདི། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དོན་བསྡུར་འཆད་པ་ནོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༼ ས༽རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་རིགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་རང་ཁོ་ན་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།།༼ན༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།།༼ཏ༽བྱང་སེམས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

༼ས༽ རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་རིགས་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ནི། 
རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བང་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
༼ན༽ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། ༼ཏ༽ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 
༼སན།དེན་གྱིས་འབོབ་པའི་ལན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ 
ཀྱང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འཕགས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ཡང་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་མཁས་དག་འཆད་ཅིང་དེ་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ 
དོ།། ༼ཏ༽ རིགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔང་གྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། བདག་ 
མེད་གསུམ་ག་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟོགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


པའོ།། 
༼སཏ༽དཔེར་བཀོད་པའི་སྣོད་རྣམས་རིགས་གཅིག་པ་ལས་སྣོད་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
མི་བཞེད།༼ན༽ སྣོད་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཅུད་མི་འདྲ་བས་བཀང་བར་བཞེད། 
( ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་སྐབས། ) 
༼ས༽དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ 
དང་། ༼ན༽ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་གཉིས་དང་། ༼ཏ༽པབདེན་གཉིས་ལ་བྱེད། 
༼ན༽པདམིགས་པའི་སྐབས། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། རྣམ་རིག་པས་དམིགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་ 
ཆོས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་པར་འདོད་པར། དབུ་མ་པས་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཆེ་འཁྲུལ་རྟོག་གཉིས་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ཐལ། འཁྲུལ་ 
རྟོག་གཉིས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་གང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རིག་པས། དྲི་མ་གཉེན་ 


པོས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གཟུང་འདིན་ 


༦༨ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རྫུན་པས་འཁྱུད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། རྣམ་ 
རིག་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བློ་ 
དོན་དམ་པ་དེའི་ངོར་ཡོད་ན་དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས། ཁོ་བོས་མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་རིགས་ངོར་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའོ།།༼ཏ༽རམ་རིག་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་ལམ་ 


བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པར་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བཅས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རྣམ་རིག་པས། ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོས་སྦྱོང་བ་མིན་ 
པར་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་མཐུན་པ་དང་། གནོད་བྱ་ 
གནད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་གྲོ་བུརདྲི་བྲལ་གྱི་དག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། རྣམ་ 
རིག་པས། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་དངོས་མེད་པ་དེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ 
དམིགས་པར་ཁས་མ་བླངས། དེ་འདྲའི་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


(ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྐབས། ) 

༼ས༽ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྤྱི་དང་དེའི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བྱེད།༼ན༽སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱས་ནས་དང་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛྲིན། ༼ཏ༽སེམས་ཆེན་པོ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས། བདག་ལྟ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའམ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 

༼སན༽ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ས་དང་། ༼ཏ༽གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་ནས་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་སར་ 
བཞེད་དོ།། 
(གོ་སྲུབ་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ཐ ས༽ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྦྲིན་སོགས་མགོ་མིག་མ་བཏོད་པའི་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྦྱར་བའིསྒྲུབཔ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 


བྱེད་པ་ཕོར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུངས།༼4 ན༽དེའི་དོན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་ཡོད་ 
མེད་ལ་བྱེད་ན་སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་སྒྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 

ྱིན་དྲགརྒྱད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེདན་སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི། ྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་འདོད་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༼ཐ ས༽དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྡི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་པ་ཡུམ་མདོ་ལས་བཤད་ཅེས་པ་ 
དང་། ༼ནཏ༽ མདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅེས་པའོ། ། 

༼ ས༽རྡི་བཞིན་ཞེས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གྲངས་ཚང་བར་ 
འཆད་ཅེས་དང་།༼ཿ ནཏ༽དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་རྡི་བཞིན་འཆད་ཅེས་པའོ།། 

༼ ས༽འགྲེལ་བར། བསམ་གཉན་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་སྐབས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་། མི་དམིགས་པར་ 
བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར། ༼ཊ ནཏ༽ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་གཉིས་ཀ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར། 


༼སན། གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུགདྲུགཏུ་འདུ་བའི་རྒྱ་མཚན་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་ 
མཐུན་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག ༼ ཏ༽སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་ལ་ 
མཛད། ཀྱེ 
(འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དང་པོར་སྤྱིར་བསམ་གཟུགས་འདྡོག་པ་ 
འདྲ། ༼ནཏ༽ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་འདོག 

༼ས༽གཟུགས་ཁམས་ན་བསམས་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ན་དེ་དང་ཐོས་བྱུང་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་ 
ལ་བཱོམབྱུང་དང་བསམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམས་ 
བྱུང་མེད།༼ནཏ༽གཟུགས་ཁམས་ན་བསམས་བྱུང་མེད་པ་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས། 

༼ས༽བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གོང་སའི་སར་མི་གཏོགས་པར་གསུངས། ༼ ནཏ༽མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་བར་གསུངས། 


༧ 

༼ས༽ ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་།༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་ལས། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་གང་། 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ།། 

༼ ས༽མཛོད་ལུགས་ལས་གོང་མའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་ 
བྲལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་མི་བཞེད་པ་འདྲ། 
༼ནཏ༽དེ་གཉིས་བཞེད་དོ།། 

༼ས༽ གཟུགས་ཀྱི་སྣོདཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ 
འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས།༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རམ་སྨིན་ནམ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


(ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས།) 
༼ས༽རཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ནི་རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་དང་། ཚད་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
༼ཏ༽ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བདེན་སྣང་མ་དོར་བར་དེ་འདྲའི་ཕུང་སོགས་ལ་ 
བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས། 
༼ས༽དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་ལ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་གཟུང་འདིན་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་།༼ ཏ༽ཕུང་སོགས་སྒྲུ་ 
མ་ལྟར་སྣང་བའི་སྦོ་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པར་གསུངས། 
༼ས༽བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྦོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན་དེའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་ལ་ 
གསུངས་ནས། བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཟོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། ༼ནཏ༽ཿཨ་ར་པ་ཙན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེའི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་ཤེས་རབ་ 


སྐྱེས་པ་བཟོད་པའི་གཟུངས་སུ་གསུངས། 


༼ས༽བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་བཟོད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུངས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཡོད།༼ནཏ༽ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་གོ། 

༼ས༽སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་གསུམ་གྱི་གནོད་འདོམས་སུ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པར་མངོན།༼ན༽སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
འདྲོག༼ཏ༽མཐོང་ལམ་ནས་འདོག་གོ། 

༼ས་༽ཆིག་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉིས་ནི་ས་འཐོབ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དཔག་མེད་བསྟན་པའི་ཆིག་དང་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། 
༼ན༽ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འདིན་ནུས་པ་ 
དང་། ༼ཏ༽སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆིག་དོན་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྗེད་མེད་དུ་འདིན་ནུས་པ་ལ་གསུངས། 

༼ས༽དེ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་པར་བཞེད། ༼ན༽བཟོད་པ་ནས། 
༼ཏ༽ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་གོ། 


༼ ས༽འགྲེལ་བར། མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར། 


ཞེས་སོགས་རྡི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས། ཞེས་སོགས་ 
ངེས་ཚིག་སྟོན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ནས། ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡང་ངེས་ཆིག་གི་ཁོངས་ 
སུ་སྡུད་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།༼ན༽གཞུང་ཚན་དེ་གཉིས་བསྒྲིལ་ནས་ 
ཚོགས་སུ་འཇྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད།༼ ཏ༽གཞུང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་ 
ལ་སྦྱར། 

༼ས༽ སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། བཞི་པས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པར་བཞེད། 
༼ན༽ འགྲེལ་ཆེན་དུ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་ཙམ་སྣང་མོད་དང་པོ་ 
གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱོར་ལམ་ན་བཞག་པར་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽སྟོང་ཉིད་བདུན་པའི་སྟོང་གཞིར། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ༼ནཏ༽འདུས་བྱས་སོ།། 

༼སཏ༽བཅུ་པའི་སྟོང་གཞིར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་དང་།༼ན༽ཐོག་ 


མཐའ་འཇྲོག 


༼ས༽ འཕགས་སེང་གིས་བདེན་དངོས་མེད་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
དགག་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་རྩོད་པའི་ 
གནས་ཆེ་བས་སྣང་བཅས་ཁས་བླང་བར་གསུངས། ༼° ན༽འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་སྣང་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་སྣང་མེད་ 
བཞེད། 

༼ཐ ས༽སྣང་བ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ༼ན༽ སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོཿ ང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས། 

༼ས༽རཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དང་།༼ན༽ཆ་བཅས་སུ་གསུངས། 

༼ ས༽སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་འདས་མ་འོངས་ནི་ཞིག་ནས་དང་། མ་སྐྱེས་ནས་ 
མེད་པས་སྤང་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་གཉེན་པོ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པས་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བས་གནས་ངན་འེན་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 


༧༨ 
བཏུས་ལས། འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་དོ།། 
༼ ན༽དེ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་ 
མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བར་བཤད་དོ།།༼ ཏ༽གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་བཀག་ནས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་རུང་བས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་བཀག་པས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མེད་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྦང་མེད་ 
ཀྱང་སྤངས་པ་མིན་པར་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ས་བོན་གང་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་བ་སྤོང་དགོས་མོད་གཉེན་པོ་རང་དུས་ 
ན་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཙམ་སྤོང་ལ། 


སྤངས་པའི་དོན་ཡང་ས་བོན་དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དོན་དུ་འང་བཞེད་དོ།། 

༼འ སཏ༽གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་པོའི་འགྲེལ་བར། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་འཆད་པ་ནོར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་གཞི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།།༼ན༽སེམས་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད། ཅེས་གསུངས། 

༼ ས༽སྭ་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་ཀྱི་བློ་ངན་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ཀ་འདོག་ ༼ན༽ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ཟིན་པས། དུས་དེར་འཁོར་དེར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའམ། ཡང་ན་ 
མཐར་འདིན་གྱི་རྟག་ཆད་དུ་འདིན་པའི་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པའོ། །ངེས་པར་ 
ལོག་ལྟ་ལ་འཆད་ན་རྒྱང་རིང་དུ་ཐག་བསྲིངས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

༼ ས༽ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྤང་གཉེན་གོ་རིམས་དཀྲུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མི་ 
བདེ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ཚན་གཉིས་སྦྱོར་ན་གོ་རིམས་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་པ་ས་བདུན་པའི་ 


༨༠ 
སྤང་གཉེན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིན་དྲུག་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སོགས་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་རང་ལུགས་སུ་མཛད།༼ནཏ༽ 
ཚུལ་བསམ་བཟོད་སྦྱིན་བརྩོན་ཤེས་དྲུག་ནི་རིམ་པས་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་གཉེན་པོར་སྦྱོར།་ 

༼ ས༽ས་བདུན་པའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་འདིན་པ་དང་།༼ན༽ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའོ།། 

༼ས་༽དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་པའི་འཛིན་པ་དང་།༼ན༽ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་པའོ།། 

༼ས༽ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་བར་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་འདྗོད་པ་དངོས་པོར་འཇིན་པའམ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བ་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
༼ན༽ སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་འཛིན་པའོ།། 

༼ ས༽ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སར་བསྟན་པས་འོག་མ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པས་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་འདི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པར་མཚན་ 


༨༡ 
ཉིད་ཙམ་གསུངས་པར་བཞེད།༼ན༽མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་གོ་ ་ནུས་པས་མ་བཤད།༼ ཏ༽བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཤད་པ་བཀག་ནས་ས་བཅུ་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༼ས་༽རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཆོས་མཆོག་བར་དང་།༼ནཏ༽སྦྱོར་ལམ་ 
བཞིར་བཞག 
( ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། ) 

༼ ས༽ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། 
༼ན༽དག་ས་གསུམ་དུ་འདྡོག 

༼ སཏ༽ངེས་པར་འབྱུང་ས་ཐ་མ་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་དང་། ༼ན༽ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འདྲོག་པར་མཁས་པ་དག་བཤད་དོ། །སྐབས་དང་པོའོ།། །། 


༨༢ 
སྐབས་གཉིས་པ། 
(ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས།) 

༼ཐ ས༽ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་མཁྱེན་འོག་ཏུ་ལམ་ 
ཤེས་འཆད།༼ན༽ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ལམ་ཤེས་ 
འཆད།༼ཏ༽ལམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ཤེས་པ་མེད། 
ཅེས་སྦྱར། 

༼ན༽འགྲེལ་ཆེན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
སྨྲོས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ 
བསྟན་ཀྱང་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་འཆད་པའི་དོན་དང་།༼ཏ༽ སྔར་ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
ཙམ་བསྟན་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པས་དེ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ།། 

༼སཏ༽ཁྱབ་པ་མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ལས་ 


༢ཀ 
རྒྱུའི་ཀྐྱེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོན་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁུྱབ་པ་ལ་བཤད་ 
དོ།། ༼ཊ ན༽རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བཞེད་དོ།། 

༼ ས༽ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོའི་བར་ 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོའི་བར་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་། 
༼ན༽དེ་གཉིས་བཟློག་སྟེ་སྦྱར། 

༼ ས༽འགྲེལ་བར། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
༼འ ན༽འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་།༼ ཏ༽གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་བཀག་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཉན་རང་ལ་མཛད་དོ།། 

༼ སཏ༽འགྲེལ་བའི། འདོད་ཆགས་དང་ནས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོའི་བར་དམ་བཅའ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་རྟགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་འགའ་སྤོང་ 
དུ་མཛད། ༼ ན༽འདོད་ཆགས་དང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གི་བར་ཆོས་ཅན་དང་། 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོས་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་རྩ་རྟགས་དང་། སྐྱེ 
བོ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་ 


༢༤ 
སྒྲུབ་སྟོན། 

༼ སན༽ལུགས་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པ་མདོ་དང་། ༼ཐ ན༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱས། 

༼ས༽ཟཐེག་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་གྱི་གཉིས་པ་ལ། བགྲོད་ 
པ་པོའི་ཐེག་པ་གང་ཟག་གསུམ་ ་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་།༼ན༽ཐེག་གསུམ་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་།༼ཏ༽ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པའོ།། 

༼ས༽འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་སྤྱི་ཙམ་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྐྱང་བདེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་། ཞེས་སུངས། ༼ན༽འཁོར་བ་སྤྱི་ 
ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
བསྟན་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ལའང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་གསུངས། 

༼ཐ ས༽སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་རུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒྱ་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད། ༼ ནཏ༽སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོང་རྒྱ་ངེས་སུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་ 
སོ།། 


༼ས༽ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲེལ་ཆིག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པ་བསྒྲུབ་ཆོས་ཏེ་ཤུགས་ནས་བཏོན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
རྟགས་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཞེས་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད། ༼ན༽ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྟགས། 
༼ཏ༽བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཆོས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་སོ།། 

༼ཐ ས༽ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ༼ནཏ༽ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ།། 

༼ ས༽ འགྲེལ་བའི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་པ་མི་སྤོང་བའམ་ཉན་ཐོས་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 


རི 
མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་མི་སྤོང་བ་དང་།༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ཟློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་སོ།།༼ནཏ༽དེ་དག་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་ནས། ཉེན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྟེ་ 
ྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མིན་པར་འཁོར་སྒྲུར་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སྲས་ 
བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཉོན་ 
མོངས་ཙམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 
(ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ཚུལ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་།༼ན༽མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཐབས་ 


༨༧ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་།༼ཏ༽མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཇད། 

༼སཏ༽འགྲེལ་བར། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་པ་མ་དག་པས། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ། ཞེས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། 
༼ན༽ བདག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་དང་། ཞེས་བཀྲལ་ལོ། ། 

༼ས༽འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་སོགས་བཞི་རིམ་པར་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་ 
བྲལ་བ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་ཟད་པ། མ་ 
འོངས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ༼ཿ ན༽ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབད་རྩོལ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའོ།། 

༼ས༽ལམ་བདེན་གྱི་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་།༼ན༽ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གསུངས། 


༼ས༽ སྒྲུབཔ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།༼ན༽སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཛད། 

༼ས༽ སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་བཅུ་བཞི་འགོག་པའི་བདུན་ 
ལམ་གྱི་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་དང་།༼ཏ༽ སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་ལ་བདུན་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་གསུངས། 

༼ ས༽འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་ངེས་ཆ་དང་པོའི་སྐབས་ 
འགྲེལ་བར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ། ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། རྟོགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ༼ན༽གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉིད་ནྣམས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པའོ།། 

༼ས་༽དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ཆར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།༼ན༽དེ་ཟིན་བྱེད་དང་།༼ཏ༽དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 


༨༩ 
(རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽པརང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཁུད་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་མེད་ 
ལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ།།༼ཿ ན༽ རང་རྒྱལ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཏིང་མ་ 
ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 

༼ས༽ བསེ་རུ་ལྟ་བུས་དང་པོར་ཚོགས་གསོཿ ག་པའི་དུས ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ 
བཞེད། ༼ ན༽དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས། 

༼ས༽པརང་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་མ་གཏོགས་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པར་གསུངས། 
༼ན༽ ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྲིད་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆོས་སྟོན། ༼༢ ཏ༽རང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་མེད་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞེས་ 


༩༠ 
འཆད་པ་དག་ནི་བབ་ཅོལ་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་དགོས་མི་ 
དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་ན་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བསམས་པས་ལྷའི་དབང་པོའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱལ་དང་། ༼ཏ༽དེ་ 
བཀག་ནས་བྱང་སེམས་དངོས་གནས་པར་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། དངོས་པོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
བསྒོམས་པས། ཞེས་པའི་རྟན་འབྱུང་དོན་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། ༼ན༽ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་སྒོམ་པ་ལ་མཛད། 

༼ ས༽བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་ 
ཆ་དང་པོའི་འགྲེལ་བར། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ། ཞེས་པ་བཏགས་པ་ 


དང་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ༼ནཏ༽བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 


༩༡ 
འགལ། ཞེས་འགྲེལ། 

༼ ས༽སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བཞག ༼ཏ༽རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས། 
(མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽མཐོང་ལམ་སེམས་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། ༼ན༽ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྙོམ་ལམ་ 
འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་ 
སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༼ཏ༽ཉན་རང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ས་དགུ་གར་བརྟེན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པར་བཞེད། 

༼ས༽ཀུན་བཏུས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་གཉིས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འདྲིན་པས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་ 


༩༢ 
མ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་བཟུང་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དམིགས་པས་འདིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ།།༼ན༽བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་བཞག༼ ཏ༽ རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་གསར་རྟོགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྔ་མ་བཀག་ནས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་། སྔ་མས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྡུག་བསྡྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ 


ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྔ་མས་ཤེས་བཟོད་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ 


ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་རྗེས་བཟོད་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

༼ས༽མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ལུགས་གཉིས་ཙམ་ 
བཀོད་ནས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་དང་པོར་དགག་པ་མ་མཛུད། ༼ན༽ 
ལུགས་གསུམ་བཀོད་ནས་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཤད།༼ ཏ༽ལུགས་གཉིས་ཙམ་བཀོད་དེ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད། 

༼ སན༽འབས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན། བདེན་བཞི་ལ་ཤེས་སྲོང་མངོན་སྤོམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྟེ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
པར་གསུངས།༼ཏ༽འབྲས་བུའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ཙམ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་མངོན་ 


༩༤ 
རྟོགས་དེ་ཉིད་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟེར་བས། དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའོ།། 
(སྒོམ་ལམ་དང་དེའི་བྱེད་པའི་སྐབས།) 
༼ས༽སྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་ས་མཚམས་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་བཞག༼ན༽ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཞེད་པས་ས་གཉིས་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས་མ་མཐའ་འང་འཇྡོག་པར་མངོན། 
༼ས་ཏ༽ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པས་འོག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ས་ 
བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས། 


” དིང་སང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བཞེད་ 
མཁན་མེད་པར་གྲགས་ཆེ་ཡང་། མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ལས། 

འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 

སོ། ། 


༼ན༽རྒྱན་སྣང་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 

༼ས༽སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་དང་།༼ན༽རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དང་།༼ཏ༽ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ།། 

(མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས།) 

༼ས་༽རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཉིས་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ 
པར་བཞག ༼༩ ན༽ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
བཞག་ལ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རིམ་པར་མ་དག་ས་བདུན་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ།། ༼ཏ༽རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་བཞག་པ་ 
ལས་གཞན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ།། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། རང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་ནེ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཉྟན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། དང་པོར་མོས་པ་བསྒོམས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དོན་གསུམ་མངོན་དུམི་བྱེད་དེ། མོས་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཐམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུའི་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ་ ན༽མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་མོས་ཡུལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
༼ཏ༽ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ 
པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། སྐབས་ 
འདིའི་མོས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟེན་ནམ་འབྲས་ 


བུར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ 
མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་དགོས་པས། རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་པར་ 
བཞེད་དོ།། 

(ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས།) 

༼སན༽གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། རྣམ་བཤད་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད།༼ ཏ༽བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་དོ།། 

༼སན༽རམ་དག་གི་དོན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ཆེ་ 
དེ་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དྲི་མ་དེས་དག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽དེ་བཀག་ནས་ 
དེའི་ཆེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། ས་དག་པའོ།། 


༼ས༽ཟཐ་མི་དད་པ་དང་གཅད་དུ་མེད་པའི་དོན་མདོ་དོན་འཆད་པ་ན་རིམ་པར་ 
གཟུང་འདིན་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པ་དང་ཆ་ཤས་དུ་མ་མེད་པ་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། འགྲེལ་བའི་དོན་འཆད་སྐབས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
གཉིས་དག་བྱའི་དྲི་མ་གཅིག་པུ་དེས་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་ལ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།།༼ན༽གཟུང་འདིན་རྣམ་དག་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་དང་། ༼ཏ༽དེ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གང་ 
གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རིགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 

༼སཏ༽ དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་རྩོད་ 
སྤོང་དང་།༼ན༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སྦྱོར། 
སྐབས་གཉིས་པའོ།། །། 


༩༩ 
སྐབས་གསུམ་པ། 
(སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼༨ ས༽སྤང་གཉེན་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་མེད་ན་ལམ་ཤེས་མེད་དགོས་པས་ན་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་ཅེས་མཚམས་སྦྱར།༼༡ ན༽གཞི་མི་རྟག་སོགས་མ་ཤེས་ 
པར་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་མེ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ 
འཆད། ཅེས་དང་།༼ ཏ༽གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་ཤེས་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལེགས་པར་མེ་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་འཆད། ཅེས་བཞེད་ཅིང་གཞི་ཤེས་ 
སྤང་བྱར་མ་ཤེས་པར་ལམ་ཤེས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་མུན་སྤྲུལ་དུ་གསུངས་སོ།། 

༼སཏ༽ གསེར་ཕྲེང་བསྟན་བཤད་བསྡུར་ན་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བའི་གསུང་བབ་ལ་དཔགས་ནའང་དེ་ལྟར་གནས་སམ་སྟམ་མོ།།༼༡ ན༽མཚོན་བྱའི་དོན་ 
གཞི་ཤེས་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 


གཉིས་ཀར་ལམ་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར། 

༼ ས༽ སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་མཐར་མི་ 
གནས་པ་དང་།༼ཊ ན༽སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་མཐར་མི་གནས་པར་གསུངས། 

༼སཏ༽གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲིད་ཞི་དེ་དག་གི་བར་དེ་ལས་གཞན་ནའང་མི་ 
གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གནས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་ 
གནས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།༼ན༽ཐ་སྟད་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། འདིས་ནེ་དེ་དག་གི་བར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་བཞེད་པ་འདྲ།༼ཐ ན༽ཁ་ཅིག་ཀུན་རྔོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལམ་ 


གྱི་རིམ་པའི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས། 


༼ས༽སྲིད་པ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་མཐར་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བར་གསུངས།༼ན༽འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་ 
འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས། 

༼ས༽ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་འཁོར་བ་དངོས་པོ་དང་མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་ 
ནས་གནས་པ། འགྲེལ་བར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས།༼ན༽འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ 
བཟུང་བས་འཁོར་མཐར་གནས་པ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བང་བྱར་བཟུང་བས་ཞི་མཐར་གནས་པ་དེའི་དོན་དུ་གསུངས།༼ཏ༽ 
ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་དམིགས་པའི་མཚན་འདིན་གྲི་ས་ 
བོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ 
དོན་དུ་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གོ་ 
བཟློག་ནས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཞེད།༼ན༽གོ་རིམས་སུ་སྦྱར་བ་རང་ལུགས་མཛད་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་སྦྱོར་བ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


གསུང་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། 

༼སཏ༽ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བྱེད།༼ན༽དེ་ལྟར་འཆད་པ་དོན་མིན་པར་གསུངས། 

༼འ ས༽འགྲེལ་བར། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་པ་དོན་མིན་པས་ཡང་སྒྲ་མར་དྲངས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པར་གསུངས།༼ནཏ༽གཞིའི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སྦྱར། 
(རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སྐབས། འགྲེལ་བར། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་དཔེ་དང་། ༼ནཏ༽རྟགས་དཔེར་སྦྱོར། 

༼སན༽འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས།༼ཏ༽མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་ཐོ་མི་ཤེས་པ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་མཛད། 


(ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་།༼ན༽དེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སོགས་རྟགས་སྒྲུབ། དུས་རིང་མོ་སོགས་དེའི་རྟགས་ 
ྒྲུབ་ལ་སྦྱར་ནས། ཁྱབ་སྒྲུབ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལས་བཟློག་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
དངོས་སུ་འགྲེལ་ཆིག་མ་བྱུང་།༼ན༽དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་རྩ་རྟགས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་རྟགས་སྒྲུབ། དེ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པས་ཁྱབ་སྒྲུབ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། 
དུས་རིང་མོ་སོགས་རྟགས་ཚན་གཉིས་བྱས་ཏེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར། 
༼ཏ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་བར་རྩ་རྟགས་དང་། དུས་རིང་མོ་ 
ནས། མཚན་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་བར་རྟགས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར། 


༼ ས༽སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 


པའི་ཡུམ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྔར་ཉན་རང་གཉིས་རེང་བར་བསྟན་གྱི་དེའི་ཡུམ་རིང་ 
བར་མ་བསྟན་པས་ཉན་རང་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་འགྲེལ་ 
དགོས།༼ན༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་པའི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 
༼སཏ༽མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་གསུམ་རིམ་པར། ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མི་སློབ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
སྒོམ་ན་ཡོད་པ་དང་།༼ན༽དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་སོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤདོ།། 
(གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས།) 
༼སཏ༽གཉེན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་སྐབས། འགྲེལ་བའི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གཞི་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་རྟགས་དང་། 


ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་བསྟན།༼ན༽ཆོས་ 


ཅན་དང་དམ་བཅའ་སྔར་བཞིན་ལ། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
སྦྱོར་སྐོར་གཅིག འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བྱང་ 
སེམས་དང་། ལམ་ཞེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅའ་ཤུགས་ནས་བཏོན་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དེའི་རྟགས་བསྟན་པར་བྱེད་དོ།།༼ཏ༽ཆོས་ 
ཅན་དང་དམ་བཅའ་སྟོན་བྱེད་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མན་ 
རྟགས་ལ་སྦྱོར་རོ།། 

༼སན༽རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས། འགྲེལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་བར་རྟགས་སྒྲུབ་དང་།༼ཏ༽དེ་ནས། རང་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱོར། 

(གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས།) 

༼ས༽གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ལམ་ལྔའི་ནང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཀུ་མཱ་རས་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་འོག ༼ན༽འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ 


ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད།༼ཏ༽དེ་དག་སྦྱོར་ 
ལམ་མིན་ཟེར་བ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽སྦྱོར་བ་བཅུ་ག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ།༼ན༽ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་བཤད། ༼ཏ༽ 
གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། གཞི་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོ་བཞི་ལ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བཞག་གོ། 

༼སཏ༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཚང་མ་ཚང་སྟེ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་བྱེད་པས་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་སྟེ། རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་གཞན་དབང་མ་བསྟན་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 


པའི་དོན་དུ་གསུངས། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་དང་དོན་འདྲའོ།། ༼ན༽ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས་པ། གཞན་དབང་བདེན་ཞེན་མ་རྫོགས་པའོ།། 

༼སཏ༽ སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། 
༼ ན༽བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པར་གསུངས་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པས་ཡི་གེ་ནོར་རམ་བརྟག 

༼ས༽བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་ལམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱར་མེད་ཅིང་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་བསྟན་ 
བྱ་སོགས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཐད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ།།༼ན༽རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་ 


བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་ 
དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་རོགས་པ་དང་། གཞི་ 
ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འདྲིན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས།༼ཏ༽ 
རྣམ་མཁྱེན་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ 
དགོས་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ལམ་གསུམ་ལ་སློབ་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ནི་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཉན་རང་གི་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉེན་མོངས་ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པས་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བར་བཤད་དོ།། 
༼ས༽བྱེད་པ་པོ་མེདཔའི་སྦྱར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་།༼ན༽ ཆགས་མེ་ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་དང་།༼ཏ༽མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ 


པར་འདོད་དོ།། 
(སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས།) 

༼° ན༽མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཟིན་བྱེད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།།༼ཏ༽སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བཤད་དོ།། 
(མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས། འགྲེལ་བར། མཚན་མ་དག་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ། ཞེས་པའི་དོན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་།༼ན༽བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་ལ་བྱས་སོ། །སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ། 
(གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།) 
༼ས༽མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་།༼ན༽མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་།༼ཏ༽ཡེ་ཤེས་རང་ངང་གི་འདིན་སྟངས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་དེའི་འདིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པའོ།། 
༼ས༽སྐབས་འདིའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཡུལ་ལམ་མཁྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་དང་།༼ན༽སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཞག་གོ། 
༼ས༽མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན། 
༼ཏ༽གཉིས་ཀར་ཤེས་ནམ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བཞེད། 
༼ས༽དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་བྱར་བཞེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཤེས་རྣམ་ 


༡༡༡ 
དང་།༼ན༽གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དང་།༼ཏ༽ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བཤད། 

༼འ ས༽འགྲེལ་བར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་།༼ནཏ༽ཕྱི་འགྲེལ་དུ་སྦྱར། 

༼སཏ༽མི་རྗི་བའི་དོན་བདག་ཏུ་རྟོག་པས་མི་རྫི་བ་དང་།༼ན༽བདག་གིས་མི་རྗི་ 
བ་ལ་གསུངས། 

༼སཏ༽གནས་མེད་པའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་མིང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ནང་དེ་སྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་དང་།༼ན༽ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པས་གནས་མེད་པ། ཞེས་སོ། ། 

༼ས་༽བརྔོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནང་གི་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ནར་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།༼ན༽སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རོག་ 
དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽ སྒྲ་རྔོདབྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྟོག 
དཔྱོད་མེད་པའོ།། 

༼ ས༽མིང་མེད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མིང་བཞིའི་ནང་ཚན་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མིང་དེ་མེད་པ་དང་།༼ན༽ཡང་སྲིད་ཀྱི་ 


༡༡༢ 
རྐྱིན་སྲེད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་པར་མེད་ 
པའོ།། 

༼སཏ༽འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སོང་ནས་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རྐང་གིས་སོང་ནས་ཐོབ་བྱ་ 
མིན་པས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།༼ན༽འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པའོ།། 

༼ ས༽ མི་འཕྲོགས་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་བདེ་ཞིང་། ཟློས་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།༼ན༽ སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྐེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། ༼ཏ༽གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོགས་པའོ།། 

༼ས༽སམི་ཟད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་།༼ན༽གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་།༼ཏ༽དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ 
མི་ཟད་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ 
མཛད།༼ན༽ ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།༼ཏ༽དོན་ 


༡༡༢ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ།། 

༼ས༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ནི་ཉན་ 
རང་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མེད་དོ།།༼ཿ ན༽འདིར་བསྟན་བྱེད་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བདེན་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དང་པོ་བཞི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།།༼༈ ཏ༽ 
སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གཤི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ 
སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ཟག་མེད་དེས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། 


༼སཏ༽རླམ་མེདཀྱིདོན། ཕྱིའི་གཟུང་བ་རངབཞིན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ལཆྲོམ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རློམ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་བདེན་པ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་གསེར་ཕྲེང་གི་བཞེད་པ་སྟེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་རང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལརློམ་ 
པ་མེད་པ་ལས་གཞན་མི་གསལ་ལོ།།༼ན༽དེན་དུ་ཞེན་པའི་རོགས་པས་རོ་མྱང་བའི་ 
ཆོམ་པ་མེད་པ། ཞེས་སོ།། 

༼ས་༽མི་གཡོ་བའི་དོན་ཡང་ཕྱིའི་བཟུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྲིད་པ་རྡི་སྲིད་པར་གནས་པ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
དོན་ནོ།།༼ན༽རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའོ།། 

(ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།) 

༼ས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་གནས་པ་དང་ཞི་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་རིམ་པར་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་དང་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྣམས་ 


༡༡༥ 
དང་།༼ན༽འདོད་ཡོན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞེན་པ་དང་། 
ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བ་རྣམས་དང་།༼ ཏ༽ད་ལྟ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པས་མི་གནས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་ 
དགའ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ།། 

༼ ས༽འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་རིམ་པར་ཡུལ་ལྟ་བ་སོགས་ 
སུ་བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མངོན་ཞེན་དང་། 
༼ན༽མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ།། 

༼ སན༽ངེས་འབྱིན་གྱི་འཐད་པ་མ་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་།༼། ཏ༽སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་འདིའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། འདི་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༼ས༽དངོས་པོ་འགོག་པའམ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་དང་། ༼འ ནཏ༽དེ་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད། 

༼ས༽བྱེད་པ་པོ་འགོག་པའམ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ 


བྱས་པའི་བྲལ་བ་དང་།༼ཿ ནཏ༽གཞན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བྱེད་པོར་ཞེན་པ་འགོག་ 
པའི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད། 
(ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནྣམ་པའི་སྐབས།) 
༼ས༽རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། དང་པོ་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བར་པ་སོ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཐ་མ་སོ་དགུ་ནི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད།༼ནཏ༽རམ་བཤད་ལྟར་ན་། རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། བར་པ་སོ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཞིང་། 
ཐ་མ་སོ་དགུ་ནི་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་མེད་པས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེས་བཞེད་དེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་དོ།། 
(བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས།) 
༼༨ ས༽སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་།༼ཿ ན༽ 


ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་དང་།༼ཏ༽ཁམས་ 
གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱང་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའོ།། 

༼འ ས༽རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་ 
བ་གཉིས་ཀར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི་སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས།༼ན༽དེ་གསུམ་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་དང་།༼ཏ༽མཛོད་ལས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྣང་བ་གཉིས་ཀར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གདམ་ 
ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

༼‹ ས༽སྤྲུལ་ལམ་གྱི་སྐབས། འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཞེས་པ་མ་དག་པ་དང་།༼ན༽སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
དག་པ་དང་།༼ཏ༽གཉིས་ཀ་མ་དག་པར་བཞེད། 


༼སཏ༽འགོག་སྟོམས་སྐབས་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་འགོག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པས་སེམས་ལྡན་དུ་བཞེད།༼ན༽ཁ་ཅིག་ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ 
བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ནྣམ་པའི་སྐབས།) 

༼ས་༽དེ་བཞིན་ཉི ད་དང་རབ་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སྱང་འདས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ 
ྒྲུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ།།༼ན༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་པོ། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ལ་དབང་སྒྲུརབོབ་པའི་ཡི་ཤེས་གཉིས་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་པ་ལ་འདྡོག༼ཏ༽དེ་གསུམ་རིམ་པར། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ནམ་ 


མཁྱེན་གསུམ་མོ།། 
(རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས།) 

༼ས་༽རྣམ་པའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་འཛྲིན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པས་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་གིས་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ།།༼ནཏ༽ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་མི་སྤོང་ལ་མཛད། 

( སྦྲོར་བའི་སྐབས། ) 

༼ས༽སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་།༼ན༽གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་ནས་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།༼ཏ༽གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ།། 

༼ས༽སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བར་རྟོགས་པ་དང་།༼ནཏ༽ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའོ།། 


༼སན༽འགྲེལ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་པར་སྦྲར། ༼ཏ༽བཟློག་སྟེ་ 
སྦྱར། 

(སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུམ་དར་བར་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲི་བ་ 
སོགས་དང་།༼ནཏ༽རང་གད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
ལ་བཤད། 

༼ས༽ཡོན་ཏན་བཅུ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
དག་གི་སྦྱིན་སོགས་དང་།༼ན༽ ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་འགོད་པ་སོགས་ལ་ 
གསུངས། 

༼ས༽ཡོན་ཏན་གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་དང་། ༼ན༽ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ༼ཏ༽ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་ 


༡༢༡ 
པར་འདོད་ཅིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་།༼༠ ནཏ༽ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་གསུངས། 

(སྦྱརབའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས།) 

༼ ས༽སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ལས་སྤོབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བར་ཆད་མིན་པར་གསུངས།༼ནཏ༽ སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་གསུངས། 

༼ཐ སན༽འགྲེལ་བར། ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ། ཞེས་པའི་གང་ཡང་རུང་བས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ན་ཡང་ 
སྐྱོན་དུ་བསྟན།༼ཏ༽དེ་བཀག་ནས་ཉན་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། འཆད་པ་པོ་ 
སྔ་མ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཅིག་ཅར་སྟོན་པར་གསུངས། 
(སྦོརབའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། 
ཞེས་དང་། ༼ཊ ན༽ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 


༡༢༢ 
གསུངས་སོ།། 

༼ས་༽མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ 
པར་གསུངས།༼ནཏ༽དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར། 

༼ཐ ས༽མཚོན་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་འགོད་ན། སེམས་དཔའི་མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་ 
དེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ཤེས་མཚན་དང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་རོ་མྱང་མེད་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་སུ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁུད་མཚན་དང་། སེམས་དཔའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་ 


༡༢༢ 
སྐྱོབ་སོགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བྱེད་མཚན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྔ་དང་བདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཏེ་ཤེས་བྱེད་གཉིས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པའོ།།༼ཊ ན༽ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་ 
མཚོན་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན། དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་གོ་; ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་པོ་ཉིད་ཕྱི་མ་བདུན་མཚན་གཞི། 


༡༢༤ 


རྣམ་མཁྲེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 

པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་ 

སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 

སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ།། ༼ཏ༽ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དཀའ་བ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་བར་པ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་གཞི། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ 


༡༢༥ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པ་སོགས་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐ་མ་བདུན་པོ་དེ་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཤེས་རྣམ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་རྟེན་མཛད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ཤེས་ཁྱད་གཉིས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
མཚོན་བྱར་གསུངས་ཤིང་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པའི་བྱ་ 
བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ལས་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ 
གསུངས་སོ།། 


༼ས༽ས་མཚམས་ཤེས་བྱེད་གཉིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ལ། 
ཁུད་མཚན་སྤྱིར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། དངོས་བསྟན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
ངོབོ་ཉིད་མཚན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདི་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༼ན༽ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཚན་ཉིད་བཞི་གང་ཡང་ 
མེད་དོ།། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ 
ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 

༼ ས༽ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལས་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་དང་། མཐའ་ 
དང་མི་ལྡན་རྒྱང་ཕན་ལ་སྦྱར།༼ནཏ༽བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ནས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བས་ 
གསེར་ཕྲེང་བཀག 

༼ས༽ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ 


སུ 
འཁྱུགས་པའམ་དོར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། ཞེས་དང་།༼ན༽གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་།༼ཏ༽ཆོས་ 
ཉིད་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། 
༼ས༽པབཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པ། ཞེས་དང་།༼ནཏ༽གློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས། 
༼ས༽བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར། ཆོས་ཉིད་དེ་ 
འགར་ཡང་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྡི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཁྱེན་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས།༼ན༽མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་གསུངས།༼ཏ༽ 


ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 


༡༢༢ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གསུངས། 

༼འ ས༽རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ། ཞེས་དང་། ༼ ན༽རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་པ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས། ༼༢ ཏ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
གསུངས། 

༼ ས༽གཉིས་པ་སོགས་བཞི་ལ། གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུམ་དང་། 
༼འ ན༽དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྦྱར། 

༼འ སན༽གཞི་ཤེས་ཁུད་མཚན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་ཤེས་སུ་ 
དེའི་སྦྱོར་བ་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་གཞི་ཤེས་ཅམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་གཞི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་ 


ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་ 
བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ནོ།།༼' ཏ༽གསེར་ཕྲེང་གི་གསུང་ཚུལ་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་སྐབས་ 
གསུམ་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽ཁྱད་མཚན་དགུ་པའི་སྐབས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྲི་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བ་མེད་པ། ཞེས་ 
དང་།༼༡ ནཏ༽བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་གང་མེད་པ་ 
ཞེས་སྦྱར། 

༼ས༽བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ 
གི་སྦྱོར་བ་དང་། ༼ ན༽གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད། 

༼སབཅོ་ལྔ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནང་དང་།༼ནཏ༽ཕྱི་ལ་སྦྱར། 

༼ས༽ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གཉིས་པའི་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ༼ ནཏ༽མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་ 


མཛད། 
(ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ཐར་ཆའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། འཕངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་སྡ་ནི་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཟྫ་ལ་མཁས་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་འབོབ་པ་མྱྱུར་བུལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣོ་ཞིང་ 
གསལ་ལ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་དང་། དེ་རྟུལ་པོས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དཀའ་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
དད་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་ 
སོགས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོསཀྱིབྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འཕངས་པ་ནིསྤྱིའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་དབང་འབྲིང་དང་དབང་རྟུལ་གྱི་དད་སོགས་ལ་ཡང་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉིས་ཡོད་པར་འཕངས་སོ།། 


༡༢༡ 
༼° ན༽དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་དང་། རྫོགས་བྱང་ 
འཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མདོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༼༢ ཏ༽ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐར་ཆ་ 
ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་སོ་སོས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐར་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ནི་སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་དེ་ལ་ 
ཡང་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ 
རྣན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བ་ 
དང་། དེ་དབང་ཏུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཐོབ་དཀའ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ 


པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ཆས་ 


རྫོགས་བྱང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་འདྲའི་ཐར་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
འཐོབ་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྟལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་ལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ། བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ། འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཁུམས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

(ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས།) 

༼སཏ༽ དྲོད་ཀྱི་སེམས་བཅུའི་སྐབས། ད་ལྟའམ་ཆེ་འདི་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། ༼ན༽ ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ། 
ཞེས་བྱུང་། 

༼སཏ༽པན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ༼ན༽ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པའི་ 
བཤེས་སོ།། 

༼ས༽བཟོད་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་བཏོན་ 


ནས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་འགྲེལ་དང་།༼ ཏ༽བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ། ཞེས་པའི་ 
ཟུར་གྱི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པའི་འགྲེལ་བར་མཛད། 

༼སཏ༽ སྦྱོར་ལམ་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར། ༼ ན༽ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་དུ་རུང་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བོར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 

༼ ས༽ སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་ 
ནི་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་ཆ་སོགས་དངོས་མིན་ཡང་ངེས་ཆ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དམ་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ༼ནཏ༽རམ་བཤད་ལས། འདི་མན་ 
ཆདཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་གཏོགས་བཏགས་པ་ 
བར་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་འཕགས་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཞུང་འདིའི་ཟློས་སྤོང་གི་དགོངས་པ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པའི་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


༼ས༽ སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ 
གདགས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲིང་ས་དགུ་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་རུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས།༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ཀུན་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སུན་འབྱིན་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ 
ཡང་གསེར་ཕྲེང་གི་གསུངས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ།། 

༼ས༽བཏགས་པའི་དགོས་པ། དག་སར་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་འགོག་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པར་བཞག༼ ཏ༽ 
དེ་ལ་གནད་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན། 

༼ས༽དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གནས་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇྡོམས་པ་དང་། ངེས་བརྟན་ལ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ 


ཐླ་ ལྟང 
ལ་མི་རུང་བར་བསམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཐད་པ་ཆེར་མེད་པར་གསུངས། 
༼ནཏ༽དེ་དག་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་བསྒྲུབས། 

༼ཐ ས༽མཁས་པ་དག་དེ་དང་དེར་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
སྦྱོར་མཐོང་དང་། ས་དགུ་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྒོམ་ལམ་མིན་ཞེས་སྦྱར་གྱི་ས་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་དེ་དག་མིན་ཞེས་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ༼༈ ཏ༽སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ས་ 
དགུའི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཀག 

༼ ན༽རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པ། ཙྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད། མཐའ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཅིག་ཆར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
མིང་གིས་གསུངས་པར་བཤད། ༼ ཏ༽སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་པ་གསུམ་ 
གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཆུང་ངུ་མཐོང་ལམ་དང་། འབྲིང་ 


མ་དག་ས་བདུན་དང་། ཆེན་པོ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 


༡༢༦ 
བ་གསུམ་པོ་རེ་རེའང་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་དང་། མཐར་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་ས་བདུན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་སྐྱེ་ཡི། 
ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བ་གསུམ་ག་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་དོགས་པ་དགག་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་ལམ་གསུམ་གའི་ཐ་སྟད་ 
དངོས་སུ་སྨྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

༼ ས༽ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ཉན་རང་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གསུངས། ༼ ན༽ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད། ༼ ཏ༽འཇིག་ཏེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཞེས་བྱུང་། 

༼༨ ས༽འགྲེལ་བར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གསུངས། 
ཞེས་པ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་དང་། ༼° ན༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟད་དུ་ 


༡༣༧ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། ༼ཏ༽ལམ་ 
གསུམ་གའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྨྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་མཛད། 

(ཕྱར་མི་སྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས།) 
༼སཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་འཆད་སྐབས། 
ངེས་ཆ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་།༼ན༽ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་།༼ཏ༽ངེས་ཆ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་ 

མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས། 
༼ས༽རྟགས་འདི་དག་ལས་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔོག་པ་ཙམ་ལ་དེའི་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱི། འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བྱར་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འདེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་ 
དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ཞིག་ལས་འགྲུབ་ཅིང་ལུང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཚད་མར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོའི་ 


སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་ 


༡༢༨ 
པ་མ་གོ་བར་གསུངས། ༼ནཏ༽ རྣམ་བཤད་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ལུང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིད་པ་ཙམ་དུའང་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་བཤད་ནས་རང་ལུགས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཞེད། 

(སྦྲོར་ལམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། དཔའ་བོ་གང་དག ཅེས་པ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས། ཞེས་དང་། ༼ནཏ༽སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་ 
བོ་གང་དག་ཅེས་འཆད། 

༼ས༽ཁའགྲེལ་བའི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་རྟགས་སྤྱི་དང་། རེ་ 
ཞིག་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད། 
༼ནཏ ༽དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་རྐྱང་པ་བྱས། 

༼ས༽རྩེ་མོའི་རྟགས་དང་པོའི་སྐབས། འགྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་ 


འཕགས་པར་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དྲོད་མན་དང་། ༼ན༽རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མན་དང་།༼ཏ༽འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་བ་གསུངས། 

༼ སཏ༽རྩེ་མོའི་རྟགས་ལྔ་པའི་སྐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟེ་དེར་ 
འདུས་ཤིང་དེ་ལས་མི་འདའ་བ། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཞེས་དང་། ༼° ན༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་ 
དྭག་ཕར་སྙུདྤ་ཕ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་པའི་སྐབས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་ཀེང་རུས་སྒོམ་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་དང་།༼ན༽ཟས་གཅོད་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་ 
པ་སོགས་དང་།༼' ཏ༽ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བའི་ལམ་རྣམས་བཞག 
(མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ ས༽ འགྲེལ་བའི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ 


དང་། བར་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དེའི་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད། 
༼ ནཏ༽དེ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། 

༼ས༽དབང་སོགས་བཞི་འགོག་པནི་རྗེསཞས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ 
སྨིན་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པས་དེའི་བྱེད་ལས་བསྟན་གྱི་འདི་བཞི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སྟོན་པ་དང་། འདི་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་མི་ 
སྦྱར་བར་གསུངས། ༼ན༽དེ་ལྟར་སྦྱར། ༼ཏ༽འཇིག་ལྟ་མཐོང་སྤང་དང་དེས་ 
མཐོང་སྤང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སོགས་སྔར་བཅོམ་ཟིན་ལ། འདིར་ 
སྤང་གཉེན་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་འགགས་པར་ 
སྟོན་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། 

༼ས༽དགག་བྱ་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས།༼ཏ༽ 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་མིན་པར་ 
གསུངས། 

༼སན །རྗེས་བཟོད་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ། ཅེས་ 


པ་རང་གི་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ༼ཏ ཏ༽རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ 


བཤད། 

༼༨ སན༽འགྲེལ་བར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་།༼ ཏ༽དོགས་པ་སྨྲ་བ་པོ་རང་གིས་དངོས་མིན་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པས་རྩོད་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་ནས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར། 

༼ཐ ས༽རྗེས་ཐོབ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཞེས་དང་། ༼འ ན༽རང་ 
ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཞེས་སྦྱར། 
༼ ཏ༽འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེ་དག་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཞེས་སྦྱར། 

༼ ས༽མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་གི་ 


༡༤༢ 
གཞན་གྱིས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར།༼ན༽ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་གཞག་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ 
ཟག་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ 
ཟྲོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་རྣམས་ཆོས་ཅན་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་ 
རྟགས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད། ༼ཏ༽འཕགས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་དེ་དག་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༼༨ ས༽ རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་ལ་བྱ་བ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
རིག་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས།༼ནཏ༽ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཤད། 
(སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས།) 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 


ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཡིན་པ་ལས་སོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
མཛད།༼ཤ ནཏ༽གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་ནས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། 

༼ས༽ སྦོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་པས་ཟབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། ༼ཏ༽གྐང་པ་དང་པོས་སྙོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་མོའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚན་གཞི་དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ།། 

༼ས༽རདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དབྱིག་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་དོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྟོག་པར་འདུས་པའི་དོན་དང་།༼ཤ ནཏ༽རམ་བཤད་དུ་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

༼སན༽ སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་ 


གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ 
བུའི་མང་ཞུང་ནི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ནས་བསུས་ཏེ། 

དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
རྐང་པ་དངཔོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 

དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།།༼ཏ༽ རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པར་ངེས་ནས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་མི་སྲིད་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་མི་འཐད་ 
ལ། སྒོམ་ལམ་རེ་རེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ 
གྲངས་མེད་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ 
འབྲས་བུ་བཱསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ནྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་སྐྱེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་དོ།། 
(སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྦང་གི་སྐབས།) 

༼ས༽འདིའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྫས་རང་མཚན་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་མཚན་ལ་ 
བཞེད།༼ནཏ༽དབུ་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་།། 

༼སན།༽དངོས་པོ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། 
༼ཏ༽རང་བཞིན་ལ་རྩོད་སྤོང་ཟེར། 

༼ས༽འགྲེལ་བར། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་དོན་དམ་དེའི་ཚེ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཆེ། ཞེས་དང་།༼ན༽སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འབོབ་པའི་རྩོད་པ་ལ་རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཟུར་ 
བཞི་པར། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ཀྱང་དེ་མི་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་།༼ནཏ༽སེམས་བསྐྱེད་ 
ྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་དེ་སྐྱེད་པ་དང་། 


སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་མ་ཞིག་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་དེ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གསུམ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་ན་གསུམ་ག་མི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་ 

འགྱུར་ལ། མཐའ་མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ངོ།། 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་ནས། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ 
མི་སྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
འདེབས། 

(སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས།) 

༼ས༽ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲར་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ༼ན༽སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འདིན་མངོན་གྲུར་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ཡན་དང་། 
གཙོ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་ཡན་དུ་འདྡོག ༼ན༽ དང་པོ་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་ 
ལ། གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་ 


མིན་མི་གསལ།༼ཏ༽དག་པ་ས་གསུམ་དང་སྦྱོར། 

༼སཏ༽ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ། སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་ 
པ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར།༼ན༽དེ་སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར། 

༼ས༽ཀླན་ཀ་བཞི་ནི། ལས་མེད་པ་དང་། སོགས་པས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་པའི་ཀླན་ཀ་ཞེས་ 
གསུངས། ༼ཐ ན༽ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞེས་བཤད། 
༼ཀ ཏ༽ལས་མེད་པར་ཐལ་བ། རྨི་ལམ་དམིགས་བཅས་སུ་ཐལ་བ། ལུང་དང་འགལ་ 
བར་ཐལ་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་ཞེས་འབྱུང་། 

༼ས༽གཉིས་པ་རབ་འབྱོར། གཞན་ཤཱཱ་བུ་དང་། ༼ནཏ༽བཞི་ཀ་ཤཱ་བུས་ 
བཀོད་ཅིང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བས་གསེར་ཕྲེང་བཀག་གོ། 

༼ས༽མདོར། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ལྡན་ཤཱཱ་བུ་ལས་ 
ད་ལ་ཁྱོད་ཇྡི་སྐད་ཟེར་ཞེས་པའི་བར་ཀླན་ཀ་གཉིས་པའི་གཞུང་དང་། ༼ན༽ཀླན་ཀ་ 
གཉིས་པའི་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་གཞུང་དང་།༼ཏ༽ཀྲན་ཀ་དང་པོའི་ལན་གྱི་འཕྲོ 


ཡིན་པར་བཤད། 

༼ ས༽ ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མྨི་ལམ་གྱི་ལས་མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་བྲི་འཕེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
༼ན༽ རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སད་རྨི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
༼ཏ༽རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཅན། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི་ཀླན་ཀ་དང་པོ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས། གཉིད་མ་ལོག་པའི་ 
སྐབས་དགེ་སྡིག་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ལ། དབུ་མ་པས་དོན་སྨྲ་ཁྱིད་ལ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གསད་བྱའི་སྲོག་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འདྲིག གསད་བྱ་དེ་དེ་ལྟར་འཆི་བ་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། དོན་སྨྲས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ 
ཆ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་ 


ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་རྒྱུན་འཇྲིག་པ་གསོད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། 
དབུ་མ་པས་དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལམ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་ལན་འདེབས།༼ན༽དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་ 
པར་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་ 
དོན་དམ་པའི་ངོར་ལས་འབྲས་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་། བྲོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ངེད་དབུ་མ་པ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ 
ངོར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་བློ་ 
མ་འབྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། 
༼ཏ༽ དབུ་མ་པས་དོན་དམ་དུ་ལས་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དོན་སྨྲའི་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་ལ་ྡི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟོག་པས་ 


༡༥༠ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། 
རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ན། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་འདྲེས་པར་གནས་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་དང་། གསད་བྱ་ 
དེ་ཡང་གསོད་པ་པོས་མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་ 
པ་དང་། གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣོད་བཅུད་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་སྣང། 

༼སཏ༽འགྲེལ་བར། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དང་། ༼ ན༽ཤེར་མདོ་དང་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད། 

༼ ས༽སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་སྨྲ་བ་ཉི་ཤུ་པ་དྲངས་པ་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་སྟོན་ཆེད་དང་། ༼ནཏ༽ སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་རང་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པར་གསུངས། 


(ཐབས་མཁས་སྦྲོར་བའི་སྐབས།) 

༼ས༽ཐེག་ཆེན་ལ་ཉོན་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་དང་། འཆི་བདུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཆི་བ་ས་དང་པོ་དང་། ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆི་བ་དང་། བདུད་གཞན་གཉིས་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན་བཅོམ། ༼ན༽ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། གཞན་གསུམ་ 
རགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། བདུད་བཞི་མུས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བཅོམ། 

༼ཏ༽ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ས་བརྒྱད་པར་གཞན་གསུམ་ལས་ 


འདའ་བར་གསུངས། སྐབས་བཞི་པའོ།། །། 


སྐམ་བ་བ། 
(དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། དེ་ནས་ 
གཉིས་སད་རྨི་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞི་སད་པ་དང་།༼ན༽དང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་དང་། 
དེ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་སད་པ་དང་།༼ཏ༽དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། 
ཕྱི་མ་དྲུག་སད་པའི་རྟགས་སོ།། 

༼ས༽ དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་པར། འཇིགས་པའི་གནས་མཐོང་བ་ན་དང་། ༼ཏ༽ 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ན་ཞེས་སྦྱར། 

༼ས༽བཅུ་གཅིག་པར། ཤེས་རབ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབེན་པར་ལྟ་བས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། ༼ན༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ཞེན་མེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
(རྩེ་མའི་རྩེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽རྣམ་འཕེལ་དང་པོའི་འགྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


གྲངས་མཆོད་ཡུལ་དང་།༼ནཏ༽མཆོད་མཁན་ལ་སྦྱར། 


༡༥༣ 
༼ས༽རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད་པར། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་ 
གནས་པ་ཞེས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་ཉན་ཞིང་དེ་དོན་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་དང་།༼ནཏ༽བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ 
ཤིང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་བཤད་དེ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 

ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མངོན། 

༼ སཏ༽གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་འཕེལ་དགུ་པར། བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གི་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསླབ་ 
པ་དག་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༼ཿ ན༽ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 
(བཟོད་པའི་རེ་སྦྱར་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽ངེས་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ཆིག་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཀྲལ། ༼° ནཏ༽འགྲེལ་ཆིག་གོ་རིམས་སུ་སྦྱར་ནས་བཀྲལ། 
( ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡི་རང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཡིན་པར་གསུངས།༼ཿ ནཏ༽རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བར་ཆོས་མཆོག་པས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ 
མང་པོར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་མཚོན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་ཞེས་མཁས་པ་དག་ 
འཆད་དོ།། 

༼ ས༽ཐེག་པ་དང་པོར་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་དག་ས་ 
བདུན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་གསུམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པར་བཞེད། ༼ ཏ༽རིམ་པར་ས་དང་པོ། ས་བདུན་པའི་བར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་དོ།། 

(མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྲོར་གྱི་སྐབས།) 
༼༨ ས༽འདིན་ཏོག་གི་རྩོད་པ་རྫས་འདིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འདིན་རྟོག་པའི་ཡོད་ 


ས་ལ་རྩོད།༼ན༽ དམིགས་ཡུལ་རྫས་དང་བཏགས་འདིན་གྱི་ཡོད་ས་ལ་རྩོད། 

༼སཏ༽ བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྔོད་དེ། དྲི་མ་ནྣམས་ 
གདོད་མ་ནས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།༼ན༽དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཅེས་མདོ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་རྟགས་ཡང་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཟད 
སྐྱེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ 
སྐེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མདོ་ལས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

༼སཏ༽འགྲེལ་བར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དེ་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་།༼ན༽དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ལ་སྦྱར། 

༼ས༽དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་ནས། ཤེས་པ་ནི་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པས་བསྒྲུབ་ཆོས། འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་རྟགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 


སྦྱར་ནས་དེ་དག་གིས་རྟགས་འགོད་པ་བསྟན་པར་བཞེད། ༼ན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནས། བདག་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་འདྲ། གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་ནས། ཤེས་པའི་བར་རྟགས་དང་། འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་སྦྲར། ༼ཀ ཏ༽ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནས། བདག་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་པའི་བར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་འདྲ། དྲི་མ་རྣམས་ནས། མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་བར་རྟགས། འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ཆོས་དང་སྦྱར། 

༼སཏ༽རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་བཞེད།༼ན༽ནལ་འཕྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཞེས་པནི 
བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ སཏ༽གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་བའི། དེས་དབེན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ 
པར་དམིགས་ཏེ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྡི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དུ་མཛད་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྲར་ནས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས།༼ན༽བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ཙམ་བསྒོམས་ 
བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱར། 


༡༥༧ 

༼ ས༽གང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མིན་པས་ཁྱབ། 
བདེ་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་རིག་པ་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁློད་དང་ 
དེའི་སྟེ་ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་།༼ཏ༽ ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་དོ།། 

༼ས༽ སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ༼° ན༽ ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།༼ཏ༽འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྒོམ་པའི་ 
སྟོབས་གྲུབ་པ་དང་སྦྱར། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ༼ ནཏ༽མ་འཁྱུལ་བའི་དཔེར་སྦྱར། 

༼ས༽པཁའགྲེལ་བའི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ། ཞེས་པ། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའི་བློ། ཞེས་དང་། ༼ཐ ན༽སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་བྲོ་རང་ཉིད་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་མཉམ་གཞག་གི་ཟློ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་བློ་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་ 
མར་གསུངས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་ 
འབྲལ་སྒྱུ་མང་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
༼ཏ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཐློ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དོ།། ཞེས་བཀྲལ། ༼ན༽དེ་ནས་ཞེས་པ་ངེས་པར་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་ 
གཞུང་སྔ་མས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། འདིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་དགོས་པར་བཞེད། 

༼ས༽ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་།༼ཏ༽འདི་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ 


༡༥༩ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འཐད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༼ ས༽དགུ་པ་ནི། སྲིད་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས།༼ཏ༽ལེན་པ་ནི། སྲེད་པ་བྱེ་བྲག་པ་འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཕྱི་ 
མའི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ཆེ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སྲིད་དེ། ལས་ 
བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕེན་འགྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་འགྲུབ་པས་སོ།། ༼ཏ ༽དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་ 
ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་སྡོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས། འཕངས་འབྲས་བཞི་དང་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཆེ་ཕྱི་མར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཞེད་དོ།། 

(ཐོད་རྒལ་གི་སྐབས།) 

༼ས༽གཅིག་དང་ནས། མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པས་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་ 
འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིའི་ཕྲུགས་བར་ 
པ་བསྡུས་པར་གསུངས། ༼ཿ ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་བར་པ་ཡར་སོང་གཉིས་གོ་སླ་བར་ 


༡༦༠ 
དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཐོག་མཐའ་ 
དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གོ་སླ་བར་གསུངས་སོ།། 

༼སཏ༽དངོས་གཞིའི་འཕྲུགས་དང་པོ་ཐོད་རྒལ་དངོས་གཞིར་གསུངས།༼ན༽ 
དེ་དངོས་གཞི་མིན་པར་གསུངས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ས་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ།། 

༼ ས༽བྱང་བའི་ཚེ་འམ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལྡང་ནུས་མོད། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གམ་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་མ་ནུས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུས་པར་གསུངས། ༼ ན༽འགོག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་ 
མེད་ལའང་ལྡང་ནུས་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།།༼ཏ༽གསེར་ཕྲེང་བཀག་ནས། བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་སྲིད་རྩེར་ལོག་ནས། འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽རྟོགས་དཀར། འདོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་ 


ལུགས་སུ་བཞེད།༼ཏ༽དེ་བཀག་ནས། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱུར་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

༼ སཏ༽རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཐོད་རྒལ་ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ཡན་དུ་བཞག་ 
ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟེན་གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་རྒལ་བཞག་གམ་སྟམ་མོ།། 
༼ན༽ ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དཔགས་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇྡོག་གམ་བརྟག 
(སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས།) 

༼ ས༽ ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བརྒྱད་པའི་ཡུལ་ནི། སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི་སྒོམ་པ་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བར་ 
གསུངས། ༼ནཏ༽གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་སྦྱོར་རམ་སྙམ། 

༼ ས༽ཛརྫས་འཇིན་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་པ་འགྲེས་རྐང་གི་མཇུག་བཟུང་པ་དང་། ༼ན༽མཁྱེན་ 


གསུམ་ལ་བཤད། 
(བར་ཆད་མེད་རྩེའི་སྐབས།) 

༼ས༽བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནམ་བར་ 
ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་།༼ན༽བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་ལ་ས་བཅུ་རྒྱན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
༼ཏ༽ དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གསུངས་སོ།། 
(བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས༽བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འདིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་དང་། ༼ན༽བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འདིན་ 
པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་རུང་བཞག 

༼ སཏ༽འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
འཕགས་པ་ལྟར་སྤང་བྱའི་མདོར་བསྟན་དང་།༼ན༽དམིགས་རྣམ་གྱི་ཟབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་སྦྱར། 

༼སཏ༽ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བདེན་གཉིས་གཅིག་དང་། སྤང་ 


གཉེན་སོ་སོར་མཛུད།༼ན༽བདེན་གཉིས་སོ་སོ་དང་། སྤང་གཉེན་གཅིག་ཏུ་མཛད། 

༼སཏ༽ ལོག་རྟོག་བཅུ་གཅིག་པ། ཕུང་པོ་རྟག་སོགས་སུ་འདིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་སོགས་བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ན༽ 
ཕུང་ཕོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྲོས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། 

༼ སཏ༽བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ལམ་སྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
གཉིས་འདྲའམ་སྟམ། རླ ན༽ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 

༼༨ ས༽དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ནི་དོན་དམ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་ 
འབྱིན་པར་གསུངས།༼ཿ ན༽ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་སྐྱ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས། 
༼སཏ༽རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གཉིས་ལ་རིམ་ 
པར་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང་།༼ན༽ཀླན་ཀ་གཉིས་ 
དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ས་བན་གྱིས་མྱུགུ་སྐྱེད་པ་ཟློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རྱུ་གུའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཀུན་རྗོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
གདབ་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པའོ།།  །། 


སྐབས་དྲུག་པ། 
( མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས། ) 

༼སཏ༽བགསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་དུ་ 
དང་། ལྷ་དཔང་པོར་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དང་དཔང་པོ་དང་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱེད་ལ། ཉམས་ལེན་དང་དྲན་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་ 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནམ་བཏྟག། ༼ན༽ ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། 
ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་འགྲེལ་བར་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ལ། མོས་པ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དམ་མངོན་རྟོགས་དང་སྟེང་པོའི་དོན་ནམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 


ཆིག་གཉིས་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་རང་ 
ལུགས་གཞན་མ་གསུངས་པས་དེ་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་དམ་སྟམ། ༼ན༽གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། 
ཞེས་དང་།༼ཏ༽ སྔར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཕྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 


ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ། 

(སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས།) 
༼ས༽འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐད་ཅིག་མ་འདེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་ནམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ 
མི་རུང་བས་ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་འང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨེན་དང་དེ་མིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
དང་པོའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ 

རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོཞེས་དང་། 

༼ནཏ༽ རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་དག་གི་རིགས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱང་འདི་དང་ 


མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 

༼ས༽དངོས་གཅེག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན། དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ༼ན༽ 
དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
སྣང་གི་མི་འདྲ་བར་མི་སྣང་ལ། དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དང་།༼ཏ༽ཆོས་དབྱིངས་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མ་ཐད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་དང་། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་ 
དག་གིས་འཆད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པར་བཤད་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅད་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 


དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་བདུན་པའོ།། །། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 
(ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུའི་སྐབས།) 

༼ས༽ ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
རྩོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། ༼ཏ༽རྒྱན་གྱི་རྩ་ ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་སྐུ་གསུམ་མམ་བཞིར་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་ 
ཀྱང་སྐུ་བཞིར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། 

༼སཏ༽ ངོ་བོ་ཉིད་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྟོགས་དཀར་ཡང་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད། ༼ན༽ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༦ ཨ ® 


(ལོངས་སྐུའི་སྐབས།) 

༼ས༽ ལོ ངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས། ༼ནཏ༽པངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་རང་ལུགས་སུ་མཛད། 

(ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐབས།) 

༼ས༽རཅོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་མི་བཞེད་པར་མངོན།༼ཏ ༽རི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གསུངས། 

༼ས༽པམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ 
བསྙོམས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
པར་མཉམ་པར་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དང་།༼ ཏ༽བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ 
བཞུག 

༼ས༽སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ 


འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།༼ ཏ༽ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ 
འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག 

༼ ས༽བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། ༼༢ ཏ༽སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྲུར་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཞག་གོ། 
(ཟད་པར་གྱི་ཏིངངེ་འདིན་གྱི་སྐབས།) 

༼ སན༽ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་སར་སྦྱར། 
༼ཏ༽འཕགས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ས་དང་། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱར། 

༼ས༽ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་པ་གོང་མ་པའང་འདོད་དགོས་པར་ 
གསུངས།༼ཏ༽ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛྲོད་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ ཟད་པར་ས་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ་དམིགས་རྟེན་མཚན་མ་རྣམས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 


༡༧༢ 
མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་གསུངས།༼ན༽གོ་ སླ་བར་དགོངས་པར་གསུངས ། 

༼ ས༽དབང་པོ་ལྫ་ལ་ཟད་པར་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྒུད་ལ་མེད་པ་ 
དང་།༼ན༽ སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་མེད་པ་དང་།༼ཏ༽དབང་པོ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་པར་གསུངས། 
(དབང་བཅུའི་སྐབས།) 

༼ ས༽ ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཇྡི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་སྒྲུར་ 
པས་བསྡུས་པ་དང་། ༼° ན༽ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ༼༢ ཏ༽ས་ 
གོང་མར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ས་འོག་མར་སྨིན་པར་སྒྱུར་ནུས་ལ་མཛད། 

༼ ས༽ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
༼ཐ ན༽ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ༼ཏ༽སོ་རིག་བཞི་ཕུལ་ 
བྱུང་ཐོབ་པའོ།། 

(འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་གི་སྐབས།) 

༼ ས༽བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཁ་ཅིག་གིའོ། ། 

ཞེས་པའི་ཁ་ཅིག་ལ་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་།༼ན༽དེ་ལ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་ 


༡༧༣ 
གཉིས་ཀ་བཞག༼ཏ༽དེ་ལ་མློབ་དཔོན་གཞག་ནས། གང་དག་དེ་ཉིད་མཁན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

༼ས༽ སྐུ་བཞི་འདོད་པ་དག་གིས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཆོས་སྐུའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བར་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་གསུངས་ནས། འགྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོར། ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་དགོས་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པར་གསུངས།༼ན༽ ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་ཚིག་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་མི་སྨོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་བར་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་མཛད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཚིག་དང་པོ་སྦྱར་ནས་གསུངས། 
༼ ཏ༽ཆིག་བར་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྨྲས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར། 


༼ས༽ ཆིག་དེ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་དོན་ནི། ཆོས་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
ོནསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་ཁས་བླང་དགོས་པར་སྡར་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ཟིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐུ་གཞན་གསུམ་དུ་མི་འདུ་ཞིང་ཆོས་སྐུར་ 
འདུ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དགོས་པ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྐུ་གཞན་གསུམ་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡི་སྐད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་།༼ཏ༽ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མདད་པ་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀྲལ་ལོ།། 
(སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྐབས།) 

༼ས༽སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཆགས་སུངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་དང་། ༼ནཏ༽རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་བའི་ཐད་དུ། བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཕྱི་མ་དང་ 
མཐུན་ནོ།། 


༡༧༥ 
(ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས།) 

༼ ས༽ ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྩོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་འགལ། དོན་མི་མཛད་ན་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་འགལ། ཞེས་རྩོད།༼ཊ ན།དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ཞེས་བཏགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད།༼ཏ༽བསྟན་བཅོས་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
འགལ་བ་སྤང་པ་ཞེས་བཏགས་ནས། སྐྱེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟག་གནས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཇྡི་ལྟར་དོན་ 
མི་མཛད་དེ། རེས་འགའ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་མི་མཛད་པར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་རྩོད། 


༼ས༽གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །ཞེས་དུས་དང་།༼ན༽གང་ 
དང་ནི། །ཞེས་ཡུལ་དང་། གང་ཚེ་ཞེས་དུས་བསྟན་པར་གསུངས། 

༼སན༽ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འོག་མིན་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་བརྔོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད།༼ཏ༽མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུདཀྱི་ཏེན་ལ་ལོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་རྩོད། 

༼སན༽ལན་ལ་ཡང་། མདད་པ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་ 
རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱབ་རྟག་ཅེས་བརྗོད་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་།༼ཏ༽ རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 


པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དོ།། 
(དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྐབས།) 

༼ས་༽དཔེ་བྱད་ང་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བར། ཆོས་འདུལ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས། 
ཞེས་སྦྱར།༼ན༽ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པ་མདད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༼ས༽ང་གཉིས་པའི་བསྟེངས་པ་འཇྲིགས་པ་དང་། ༼ན ༽དེ་དང་ཉེས་པ་བཅབ་ 
པར་བྱ་བའི་དྲོགས་པ་གཉིས་ཀར་མཛད། 

༼ས༽ང་བདུན་པའི་མཉམ་པའི་ས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རེང་དུ་འདིན་པ་ཟད་པའི་ 
ས་དང་།༼ན༽འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ།། 

༼ས༽དེན་དྲུག་པའི་བློ་འདྔམ་པོ་ནི་རྟོག་མེད་དང་།༼ན༽མཐར་འདིན་གྱི་ཅུ་བ་ 
རེག་མེད་པ་ལ་བཤད། 


9*ཿ ཁཿ 


(འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས།) 
༼ སཏ༽འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གམ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་དང་། 
བྱང་འཕགས་ལ་མཚན་དཔེ་རང་མཚན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུའམ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲུལ་སྐུར་ 
བཏགས་པར་གསུངས།༼ཊ ན༽དེ་ལྟར་འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གྲུར་པར་གསུངས་ནས། རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། མཆོག་སྤྲུལ་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་བཀྲལ། 
༼སཏ༽ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་པོ་དང་། ལམ་སྔ་མ་བཞིར་ 


༡༧༩ 
འགོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས།༼ཿ ན༽འཕགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྩ་ འི་ཐད་དུ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ 
གསུངས། འགྲེལ་པའི་ཐད་དུ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དྲུག སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
གཅིག་སྟེ་གཞན་འདྲའོ།། 

༼ས་༽འཕྲིན་ལས་དང་པོ་འགྲོ་ བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་།༼ན༽བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ༼༢ ཏ༽ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་གསུངས། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བ་དང་། ༼ ན༽བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་ཐོབ་བྱར་མངོན་ཞེན་མེད་པའོ།། 

༼ ས༽བཞི་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་དང་།༼ན༽སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྡི་བཞིན་ 


གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 

༼སཏ༽བརྒྱད་པའི། གཉིས་ཟད་དང་། །ཞེས་པ་གཟུང་འདིན་གཉིས་མེད་དང་། 
༼ན༽དེ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཛད། 

༼སཏ༽དགུ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ་དང་།༼ན༽རྩ་བར་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

༼སཏ༽བཅུ་པ་གཟུང་འདིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ། 
ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀས་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་སྦྱར།༼ན༽རྩ་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱས་ནས་ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་སྦྱར་ནས། འགྲེལ་པར་ངོ་བོ་དང་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དང་ 
མཐུན། 

༼སཏ༽བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ 
ས་དགུ་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།༼ན༽རྩ་བར་དེ་ 
བཞི་ཀ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འགྲེལ་པར་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར། 


༡༨༡ 
༼ས༽བཅུ་གཉིས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ཉན་ 
རང་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ༼ན༽བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ༼ཏ༽ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཛད་དོ།། 
༼ས༽འགྲེལ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽ཞན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༼ས༽བཅུ་གསུམ་པ་གཟུང་འདིན་དུ་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་།༼ན༽བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་བཟློག་པ་དང་། ༼ཏ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ།། 
༼ ས༽བཅུ་བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ 
མཛད་ནུས་པ་དང་།༼ན༽ཾསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ 


༡༨༢ 
དང་། ༼༢ ཏ༽ བྱང་ཆུབ་མྤུར་དུ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས། 

དཱ སཏ༽བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་གསུམ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
༼ན༽ རྩ་བར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་གཉིས་ས་དགུ་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་དགུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འགྲེལ་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ 
གསུཇས། 

༼ས༽བཅུ་དྲུག་པའི་ངེས་པའི་དོན། ྐྱབ་ཕྱི་མདེ་ཉིད་ལ་ཞིང་འདིར་དུས་འདིའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་པ་ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་། ༼ཤ ན༽ རྩ་བར་ཐེག་ 
པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ 
དང་།༼ཏ༽ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ། 

༼སཏ༽བཅུ་དགུ་པ་སོགས་བརྒྱད་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་དང་།༼ན༽ རྩ་ 
བར་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འགྲེལ་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་སྦྱར་རོ།། 

༼ཐ ས༽འགྲེལ་པའི། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། ཞེས་པ་ནི། བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་ 
བཀོད་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བཀོད་རྗེས་སུ་སྲིད་ 


པ་ཐ་མ་པ་འགོད་པའོ། །ཞེས་དང་།༼ན༽སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་འགོད། ཅེས་གསུངས། 
༼སཏ༽གསེད་ཕྲེང་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུངས་པ་གཉིས་འདྲ་བར་མངོན། ༼ན༽ 
ལས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མི་བསླུ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ།། 
༼སན༽༽ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་།༼ཏ༽ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའོ།། 
༼ས༽འགྲེལ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
༼ན༽སཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའོ།། 
༼ས་༽ཉེར་གསུམ་པའི་གཞི་མེད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་པར་དོན་ལ་མེད་པ་དང་། ༼ན༽སྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འདིན་ 
མེད་པ་དང་།༼ཏ༽ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ས་བོན་གཏན་མེད་པའོ།། 


ས༽ཏེར་བཞི་པ་ནི་སྲིད་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་དྲི་མས་བྱང་ 
ཉར་བཞ་པ་ན་སྲད་མཐའ་སྐ རྒྱས་ཀྱ་རྒྱུ་ཚག བྱ 


༡༨༤ 
བ་དང་། ༼ཤ ན༽རྩ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་རྫོགས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
འགོད་པར་གསུངས།༼ཏ༽རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་བྱང་ལ་འགོད་པར་བཞེད། 

༼ས༽ ཉེར་དྲུག་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལྭ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་འདྲིན་པར་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་། ༼ ན༽དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ཐ་ 
མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་།༼ཏ༽ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་སོ།། 

༼སན ༽རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི། ཆིག་གི་ 
དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས། ཞེས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། ༼ཏ༽ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གོ་རིམས་སུ་བཞེད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཀག་གོ། 

༼ས༽འགྲེལ་བའི། ལྷག་མ་བང་གྱི་ཆིག་གི་དོན། ཞེས་པ་ལ་བར་གྱི་ཆིག་དོན་ 
རེ་དགུ་དང་།༼ཿ ན༽རེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། ྨ 


(དོན་བསྡུས་དྲུག་གི་སྐབས།) 

༼ སཏ༽འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་བར། མངོན་པར་ 
མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་མཁྲེན་གསུམ་ཆོས་སུམ་ཅུས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་།༼ན༽མཁྱེན་ 
གསུམ་དང་པོར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། 

༼ས༽པའགྲེལ་བར། དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས། ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་ 
འདིས་ཞེས་པ་དང་། ༼ན༽བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ 
ཞེས་པའོ།། 

༼༨ ས༽ཤིན་ཏུ་གོམས་པས། ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དང་། 
༼ ན༽རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཞེས་བཤད། 

༼ས ༽དེ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་།༼ནཏ༽ སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་ 


བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་སོ།།  །། 


(དོན་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྐབས།) 

༼༨ ས༽བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་པར། འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་ལེགས་པས་རྒྱན་སྣང་གི་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གཞི་མཐུན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས།༼ཿ ནཏ༽འགྱུར་འདི་ལྟར་ 
སོར་བཞག་མཇད། 

༼༨ ས༽སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ལའང་འགྱུར་ 

སྔར་ལྟར་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས། 
༼ནཏ༽འགྱུར་འདི་སོར་བཞག་མཛད། 

༼འ ས༽བསྡུས་དོན་གསུམ་ཕྱེ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མངོན་ 
རྟོགས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ཞང་ཡེ་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ༼° ན༽ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ 
དང་། གོ་རིམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བཞག་པར་ 


དཀའ། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་བཀག་ནས། བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ 
ནི། དང་པོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་།༼ཏ༽མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འདི་གསུམ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཆེས་རྨོངས་པ་བདག་ 
གྲ་བོགྲས་ཀྱིས་གང་སྤོབས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་སྟེ། 
༼སནཏ༽གང་གིས་སྲིད་པ་ཇྡི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མདད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པ་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་རྟོགས་སོ། ། 


༡༨༨ 
སྨྲས་པ། རྟོགས་དཀའི་གནས་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྐྱེ་ 
རྒུ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་ལེགས་པར་འཚོལ་བའི་ལྷག་ 
བསམ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་དགོངས་དོན་སྟིང་པོ་སྟིང་ལ་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ། །དུ་མར་བསྒྲིགས་པའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་བར་བསྟར་བའི་རྒྱན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་དགོངས་ 
མཛོད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་རྣ་བར་སོན་ 
ཏེ་འདྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག མདོ་སྨད་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གདན་ས་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་གཉིས་ཆར་གྱི་བཀའ་རམས་འདིན་གྲྭ་དང་། འདིན་གྲྭ་སོ་སོའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་གསུང་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟག་ཚང་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་མོའི་གདན་ས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་རྔ་དང་རྔ་ 
གཡོག་བཞིན་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་བར་བརྟེན། རྐྱེན་དུ་མས་ ༧ གོང་ས་ 
མཆོག་གི་གསན་སྦྱོང་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མ་ཁེལ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ 


༡༨༩ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གསུང་མ་བཅག་ཙམ་དུ། གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་མཚོན་པ་ལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཅན། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་གསེར་ལྫོངས་ཡུལ་གྱི་ 
པརཌིཏ་ཆེན་པོ་ཐྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་བཤད་ 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་ཁོལ་བོར་ལུས་པ་ ༧ མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བིས་མདོའི་ཡུལ་གྱི་དབེན་དགོན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་གི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་བྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི། གནམ་བསྐོས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ 
ལུང་གིས་ཨེར་དྙེནི་པཌཌིཏ་ཝང་ཧོ་ཐོག་ཐུར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་མཁན་སྤྲུལ་ངག་དབྱངས་ 
ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པའི་མཁས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
༤༦ ©ཿ © © ཨ 


པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགོ་ ས་པ་དང་བཀྲིན་ཆེ གྲ 


༄༅། །དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགོས་པ་ནི་གུས་མོ་རྒན་དགེ་བཤེས་ 
འཇིགས་མེད་ཟླ་བ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་སྟིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་སྐབས་ཐེངས་ཤེག་ནྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལ་ཕྱག་དཔེ་འདི་འདྲ་ 

ཞིག་ཡོད་ལུགས་གསུངས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཁོ་མོས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བརྗོད་བྱ་གལ་ 
གནད་ཆེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཆུང་དང་བཅས་པར་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་མཁན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 

དབང་འདོད་སོགས་ལ་བརྟོས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་བཞེད་ 

མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ས་རྣམས་ཞིབ་མོས་གཟིགས་འདོད་མངའ་བ་གང་ཞིག་ལ་དཔེ་ 
དེབ་བླུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པ་འམ། ཡང་ན་དུས་ལོང་གིས་དབེན་པ་དང་བཞེད་མཚམས་ 
རྣམས་གསལ་པོར་རྟོགས་རྩལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་མོད། དེང་ 


དཔེ་དེབ་ཚོང་ཁང་ནང་དཔེ་ཆ་འདི་ཉིད་ཟླུ་རྒྱུ་མི་མངོན་པས་བསྟན་བཟང་དཔེ་སྐྲུན་ཐེབས་ 
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རྩ་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྐྲུན་བགྱིས་པ་ལགས་སོ།། 

འདི་གའི་ལྟ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ལུགས་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ 
ཟླ་བ་མཆོག་གིས་དཔེ་དེབ་འདིའི་མ་ཕྱི་གཡར་པོ་མཛད་ཅིང་ནང་གསེས་ས་བཅད་ཀྱང་ 
སྦྱར་གནང་བར་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུའོ། །དེ་བཞིན་པར་དུ་སྐྲུན་སྐབས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ 
པ་བཞིན་འདི་ག་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་བཙུན་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་པར་རྩ་ཁམ་ 
ཕིའུ་ཁར་བཅུག་པ་དང་། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་གཙོས། སྐྱིད་ལུས་དང་། བསྟན་པ་ཆེ་ 
རིང་། འཇིགས་མེད་བཅས་ཀྱིས་རིན་མེད་དུ་ཞུ་དག་གནང་བ་བཅས་ལ་གློ་ཐག་པ་ནས་ 
བཀྲིན་ཆེ་ཞུ་བཞིན། ལྷ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་གནས་པའི་བའེ་ཝན་གྱི་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། དི 


[ ¡± རྩ ༩? 47 £ £ , ༡ #/ # 7# 7 % ‡‡ : 

རླདརདྫཾཾཾ£ྣྣཀ།ཀ།ཀ། ང་ར 
ཟ།ཉ༧9ཿ ཟ།--32ང ཟླ" 35 % ཆེ *་ 3:32 
ྱ།།  །།།།ག༽ཾ༽ཾ༽ྷཔཉཏྤ|})༈༨ཉ3|ཉིཾིཾཏཾེཉཔ3ཀ༽ི¦ཏཙཏཙཏ ཚི 
33  ྲླྲ།ྫ  ངངང་ 
སྣ །  ནནདདོ་ 
ྫ&ྫཌྫ £ྫྫ།  |ྣླྣླདདོདདོོ་ོ་ 
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 ིླཀྣྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀཀག༅ྣྷ༅ྐ།|ས༈ས༣༤༈|~+~+|| | | ༼ཛཁཚལ 


དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཆིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་འདིར་ 


སྦྱར་པའོ།། 


